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IEVADS

Latvijas Sporta politikas pamatnost UdnOks t e
ir attQgstota sporta infrastruktira, aktQovi
alkoholisma, natmUni j as un ci t arso zparroebsl Usmeksmo gSapso r & tat
perspektovU var samazinUties ar vesel obu s:
konkurUtspUja. BUrnu un jauniegu iesad-stdge:
ziedzobas | 0 makmepisgd mgei hYghoodbas SpomserAa p
viens no pamatdarbgbas virzieniem, | ai ma z
CilvUku ar speci Ul Um vajadzgbUm plagUka i€
sekmUtUlgw ice K Nauganos sabiedrobU.

lepriekgUjU0 1aika periodUO RUzeknes pip-sUtai
tvertu i espUj ami plagUku sporta veidu un ar
katrU no sporta nozar Um.

RDzekn pil sUtas sport ai zastttrolsdted biazss kaatrmatrmmmiﬁj
RUzeknes pllsUtas AtththaSSrmltJrU\galjcaes ARBZ a
sadarbdobU ar Sporta pUrvab2008gada 10.kda odpa mi zI U5
2009.gada®5septembrimp ar akt uUl i em sporta politikas
dzoves stipro un vUjo pugu, i espUju un dr a
mUr ¢ i

ARUzeknes pil s (ptaasatsnport tdad katmens tad tsaasbiiedr i s
ka2 009 .ngoad2U3. marta | adei Rt0a aipedz dwmot Uji k anke
sportad z Ojva& st Uj umi e m.

Sporta mamatsn aeta@d sSu i r  po zpiiclisolht Wt kRIUcaneekgni eosn
tru.

Galvenie uzdevumi ir:
AnalizUt eso
Not e spor
Not e spor
SVI D | Qze
e spor

i ju RUzeknes pil sUt
s iestUgu sadarbgbu
Obas virzienus RUze

U)ﬁC|
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0z
tt
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e
t

> > > >

t ademomnar es 0mbgssprogr ammas .

nopafdhepas uz RUzeknes pilsUtas int:e
gadam izvirzotaj Om prlorltUtUm un muUr ¢
t ss@vngaetabasl aiokkGrwelr ttGjiotpatto kU n U
| Obas vienu nowkusiemr QgUkajiem priekgn

a @mamatsn @ tihdolgua n a shiedrbigkiirme mt RUz edames p
rUtUs att ol odtats) pr @ ly sestagmrarcay tr dbgthesakz O i ir

novUrtUjuma process un astatgdasttagvboatss pva niae
i ek plUnotas aktivitUtes, kas pmimaitdloistwe
U netika veikti e s p Uj &amesus vidiizvtUe t Ugan a .
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SVA

TPJO

VRK

WAKO

Augst UkUs sporta meistardgbas posms
Arodvidusskola

BU r 4aunatnes sporta skola

CentrUl ais auto moto klubs

Futbola komanda

lzgl gt gbas, zinUtnes ministrija
Latvijas motjpsporta feder Uci

MUc @bu tr eni-7Auapmoborsb easo dgladam
RUzeknes augstskol a

RUzeknes sporta klubs

Sabiedroba ar ierobegotu atbil ddbu
Sporta klubs )

Sporta meistar gbas pi.lanpwelicddgaasn agsa dpaons ms
Sportamdi cQnas valsts agentir_a

Sporta nevalstiskU organizUcAija
Sabiedrgbas vesel dbas agentlra )
Tautas partijas jaunatnes organizUcij a

Val sts robegsardzes kol edga
World Association of Kickboxing Organizahs( Pasaul es ki kboksa
asoif Uc
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TERMINU SKAIDROJUMS

Augstu sasniegumu sportss por t s nacionUl o un starpeéauti s
ni Aecemru, | ai tUm sagatavotos.

Austrumirc@Ah&s memt Wtna ttremniiAa si st Uma ¢gcoAai
Au sportu nodar bojapgivtai cPkas i pmasihiu, pWzt url
mU, pagai zsardzQgba, sports, garQga pagatt Qs
nUt Qbides i zve

AustrumuacoAmLﬂcaItQajUs i zmantotajiem paAUmi e
- Sigana ar dirUm -QplnelanIn@r,n,vka]lgaﬂUn gna a i
- SpUrieni ar kUjUm (piemUr am, savate, sik
- Sager gana; .

- Megana (piemUrdgudgitsa, dgmdo) ;

- NoturUgana (piemUram, dgudo) ;

- Locogtavu satvergana (plemUram ai ki do wun
- Ar tradiciooinddh a(jpieermUream, gatka, sil amba

BL:Jrnu svpiosrptuss 9 gas fi zi skas nodar bobalserobUr ni

kOrtUOes sp rotaNas, kas Nauj bUrniem iepaz

vi spusgga fiziskU sagatavotQba ir pamatnos:

sobUm enalv ngoazlgyme, t Us ir rotaNu sastUvdaNa.

EUROFITiirst andarti zUta, zinUtniski pamatuet a,

ras palgdzgbu nosaka iedzQgvotUju fiziasko s

pil dus medicdonas speci Ulisti izvUrtyu. skol Un

Grierg)unjegiurC\Ql,&ans no V|sser_1[]kajiem cohas s
nav at Naut. klupanjuml, kU arQ aizliagta |
ma Grrioenjiuegu coAas aumasA Umigdtw gibamsppanbpe |

Handi kapa (|npaébdlg§nta$oftz|skUs aktiwi-t Ut e
du sports sekmU go cilvUku pUrliecobdjaspar s
| 0dzekNi em.

Jaunatnessports'l'sportalmdarb(pbas un sacensQbas bUrni et
l 0dz 25 gadiem. Vispusggas fiziskUs sagata\
ta pamatU. AtkarobU no vUI mUm, interesUm, t
s e | Q magstienvsasagumiem.

Jostuc 9 Aiars sens sporta veids, ko uzskata par
veidam LatvijU vUlI nav registrUta sava fede

Kikbokss ( an g Nu  Kii bcokkbsosx iknljj Um j eb Abokss srmamu spUr
cohas -wai awuU, tet &kvondgogyu wmomaangNu boksa b U

sporta veidiem, kurg ieguva plagu popul ari
sist ar kUjUm, bet roku shailhasisdhldi &«tlghNas
Pauerliftings(anqu: Powerl i fting) |jeb SpUkae-tI‘QS\(
til pst piaaaUdiieeni avzsmugur as, spiegana guN
SacensgoboodpaoboganUsmatrp rsopfoerstiuj k,U spaahemot p
un atbilstogas soci Ul Us garantijas, k& arg
lificlt i es vai pensionUties atbilstogas garanti
Sporta -kesthgarpr Ut gbas prignoippaiedzgaw Pt &j v
fiziskajUs un sporta nodarbobUs, ko O0steno

|l i kumdogamds mpalti c ogstenot valsts sporta poc
2009 D2015 5
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Sportsi vi su veidu ind|V|duU$UB|3/|a$kL¢srglarma-gahJ|t@Jc
gl abUganai un uzlaboganai ,nsbkBUar o panUkumu

Sports visiem (tautas, masusportsld agUdas fi zi skUs aktiweitUte
kUs vesel gbas nostlprlnlggdutmauasscmanldlrllollga;ny@s
tai ar mUr g i iesaistot sportU visu somi Ul o
st UkNus un rtpd ereqg caarolbub Bm.o

Teikvondo.Kor ej i egu naci onUl U kauj as mU kestl as ekwWNu
devi Au pUckara perlodU popuIUrIDekkmondmkoIkLo tveah
tul kot kU Arokas un kUjas ceNgo jeb AlkUjaS
jas mUkslas visu daudzvei d@bu,nuj a ojkarbk werhthir
vai vienlaicdogi abas. Tei kvondorsom&ai t Us kor

Vesel gbati zipoktbs aktivitUOtes ar mUr¢gii-uzl al
ziskovesl Q b u .
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1.STRATUGI SKO DOKILIEVWARTS

RUzeknes pplhmdt as egssfiddddal ir Aemti vUrU sek
un sadbas stratuUgijas:

Latvijas Republikas Ministru kabineta 2006
sporta att(‘pstQb&&lZprgoagdraammsnIarMOkOaﬁblneta 200
Nr. 632 fASporta pol i t2k0a%. gpaadmaanon o sS pladrnteas [2i0l
l zgl gt gbas Iikums (29.10. 1928.l)i,k uNwasc i pganrU | paai
b Um

Eiropas SaV|enthTBemthUrEogaorpaass Bokvi des ai zs
AVide 20110: misu nUkotne, misu izvUl eo, L e
(Leipciga, 2007.), Eiropas SavienQbas ter.i
Bri st ol es(2005., dcantbdsy n U

RegionUlie plUnoganas dokumenti: Latgal es |
2026.), Latgales pilsUtu attostdobas stratU

(2007:2019.);

VietUjie plUnogkmas pokstheas iteRUuELI.ik.,asRp2
nespildt as i ntegrUtUs at®@3)t d0bas programma (20

Sporta politikas psatmartmtosutlidsnkeis atad sttkiddesm uper
noteiktasSpor t a | i kSupnol,t aElihraompiassk aPU hart U, rEirop
tU un citos #r)tsomordtok umema rois . [

s
Sporta stratUgijas esogUs situUci|j pr e
kU armdtcttaiju sniegtU iatoosmtUobjpapphsUsp
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2. SPORTA NOZARU RAKSTUROJUMS

PilsUtU sporta ROUzekessapithbstodbs ¢oofa® Spor

RUzeknU ir iespUjas nodarboties ar spwrtu
dUr zi em,uns kaulgm s kol Um, kur slﬁbzelanrldaTrchapJ

pirmsskol as |Qgt/tj)spﬁlaszg egt JdegUs skol as,
Val sts Robegsardzes koledga un RUzeknes Au
fizisk o sagatavot(‘gbur,tu.rada Il nteresi par spo
Pirmsskolas izglgtdgba i est UdUs sportae noda
| 0bas nostlpripUganu un radot I ntlezrgel s@t Qpbaars
st UdWse z vizs pskrOGy Ch d_||slp)@lnt1|n smackeinsekbas kIl ag
un augstskolu starpU. Darbs ar jaunieugi em
bos | 9dz vi Ai sasniedz Latkwinjda 9 Ujt asindivigengewn/i j
duUIajos, gan komandu sporta veidos.
RUzeknes pilsUtas domes 1zgldtgogbas pUrvald
BUr-haunatnes sporta skola (BJSS), kas ir pr
kurU oQ0steno thrna Ung]é_@hasegregoamm&s, S ¢
tus, koordinU un vada mUchu i est Wdjskuudr pus
organi zatorisku palodzobBIJSPoRDO®8skRadlt Aj i ¢

boj Us 385 audz UkAi

RUzeknU darbojas 15 sp ta biedrgbas wun d
(2008. gadU), tajU skait 719 bUrnu wunrjauni
ta klubos, bet airr sipeosrptlj aa rngo eidradbi@itiii deuslhh ie,s t K0
nizUciju rogkotajUs sporta aktivitUtUs. Pil
trenUties un piedal 0ties dagUdos sporta pas

r

C:0O

RUzeknes pilsUtas sporta pUrvaldoba.

Lai veiksmedtU attostogtu sporta politiku,
un realizUtu izvirzQgtos wuzdevumus, rthdbagve
shUma, kura redzama 1.attUlU. poes s$sacdhmabql
interegu un dkaAoganasiadal es s

l zgl 0t obas pUrvalde koordinU skolu un BJSS
Sporta pUrvalde koordinU masu sporta aktivi
jas ar sporta klubiem. Sporta klubiem, kuri nodarbojgsarunat ni , ir jUblt

BUrnu un jauniedgu sporta skolu.

2009 D2015 8
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DOME
/ \ spoT
l'zgl ¢ Sporta _ apsaimne-
plvalde < > valde kogana
Pl dgra n a
/ \ / \ —
Skolu sports Pr o Thems Sporta klubi Masu spats sniegumu
T sports
ievirze, p ,
BJSS
At t101 s )
RUzeknes pilsUtas sporta nozares sadarbogobas shl

RUzekneass pdonelst Sporta pUrvalde

Lodz 1994. gadam RU;z&kpnoUtk‘al Joargchln\/lazsUcvaditsg
sportaaqstobluRmeelkanetsU pilsUtas domes AFi zi ska
br ¢ v Paratbti gegd r 9 b u spaugaaablRdzebaei\_[)ﬁil_olsiUtvzmsm
organizUciju apvienoganas rezultUtU 1A894.

peNAas uzAUmusmsAFGUpzoerktnaeocen2t§r0$lengdtﬂ|sbeppel
ARUzekneo tika vrad adrogoaarsi zaLgtesntharrut PlaRg(bz. e konRelsz e
sporta agentquo pastUvUja |1 o6dz 2007. Ugada\
mums reorgani zUt pagvaldobas agltekhes ARUs

domes sporta pUrval di

Sporta pUrwWapdetarieatdtdde RUzeknes pilsUtO,
t Us g aztevumniri e u

RUzeknes p silz alsNp apVUrmgdiodadgu i zI|lieto]j
9 pUrvaldot tUs val dojsporathane sirostpdiony) iglUsdWtt a sp ad
raciunUbUektoQanu;zmant

T nodroginUt pilsUtas sporta bUzu pieej amd
veltot bUrnu unitPgunneduogipobdganaikt iv

1 IzsthIdsULﬂtas sgokuméntais att st ogbas

T veidot RUzeknes pllsUtas apstUkNlean un

rant U ikvienam pilsUtas iedzgvotUjam ies
zul t Otus sport @,otk Ubragrvoo rlaaciikoun;Ul i i zm

T finansUt sporta programmas un pasUkumus;
T nodroginUt pilsUtas izlagu komaosdpad-pi ed
kumos;

9 organi zUt pilsUtas | empionUtus, kamsa i:
pagandas pasUkumus:;

T 0stenot mUrdgtiecdgu sadarbobu sporp-a jor
tautiskj Us, val sts un stalbdiejdls;skaj Us sporta
9 koordinUt un kontrol Ut sabiedriskajUm un
i

U

RUzeknes pilsUtas domes Sporta pUrvaldes fu

T piedal 0ties vtiielnod asperit & UtamUppsdtienogan

2009 D2015 9



QUWydj mdr ohkrlJs r rongs’ ™ ~“~sstrsta’r o | smn

T gatavot priekglikumus i kgadalj aamdpogisnlita
sportapolik as Qstenoganu, nodroginUt izdevumu tU
alzsthL[krgeamuleIU:szlétas domU;

1 at_bai_lsstjtap sportistu startu val st a, Eir
jUsitWs csacensgbas;

f analizUt sporta iestUgu un organi zUci|j

u
f apkopot gada statiskos rU0UdotUjus sportU.
Sporta pUrvalde i zstrrtUad Ur, g cvdbrazsa psracsgkrggnongua.n

par masu sporta aktivitUtUm, veic iedeQvot l
saist9gganu. TU sadarbgbU ar VRK, RA un spo
un | empionUtases aspal sit atpaszt reni Aus un sace
RUzeknes pilsUtas domes sporta pUrvaldes s
nodindga sportistu kvalitatgva medicgniskU u
reizes gadUskedicgaj 8ke@abpnet U i eumam, karii si
piedal Us sacensgobUs vai iestUjas BJSS grupl
SadarbobU0 ar Latvijas sporta speciUlistu t!
kva|IfIkUCIjaS cel ganasn knr sipospar s@etci &heésit i em

Sporta

p | de sadarbojas un sniedz atbal
sportakhblem

K), pal §dpkt memt Lmoenjoajtsrseknijr,ﬁtporgoagm
U.pUOr val desnuf ipmag ifaozjgwema rieadlzilat ®¢g

19648
174495

200000
180000
160000
140000
120000
100000 78420 75055 7osit
80000 Goe2e 50842
60000 - 36389
40000 2537
20000 ‘

0

58253.95

2ol b

Sporta pasakumi
Klubufinansésana
Komandgjumi,
sacensthas
Sporta bazes
uzturésana
Remonti

m2005g ®2006g =2007g m2008g

At t201 s

RUzeknes pilsUtas domes Spor(tSap oprGrav apl Udrevsa | bduedsg edt
Pa gadiem | gdzekNu izlietojums pa pozracij Ur
nozar U, kasuatbral maphgggiprojektu |1 gdzfinansUg
remont s, sporta pasUkumu atbalstdg@amasumgad
izt UrQ%t $§ gidz ek Nu,2 . koat\/lmrblquIGUdnzuKtUeprrmko-mun| k
mai Aa un moderni zUcij a, dnagolas snl el aklgnao

RUz eknesdoprielss (Btpaosr t a p Ur vas*.pdtebsUzpeUsr mau i o bW o
jugas wun ir nep|eC|e_gamrtbnpUrvhbdeekHtonc
no | 0dzekdlmBk inemgdamsBikamt oganU.
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Tabulal
Sporta pUWtWaldee | gdzekNi sporta objektu
| atos (Spomi) a pUrval des d
Veiktie remontdarbi 'zl i et
summa
2005.gads | Telpu remontdarbi; ) 2722.40
KarstU Tdens siltummai Aa arr e 3328.78
tvertnes un cinnkWghWUcijas | gni
Sai mni ecobas Uku remontdarbi; 3059.92
ElektromontUgas darbi; 2417.90
2006.gads |[Spot a s pUNu zUloganpamatnes ier 22353.25
Sporta grogdas uzstUdogana; ) 23973.52
Logu un ieejas durvju nomaitg 5105.71
bi, floggu nomai Aa 6. ger bt uvil
atoru nomai Aa; ‘ o
irUj Us siltumtraselmasomasA@dg 16821.47
spUNu zUI U;
2007.gads |Apkur es radiat or u n o maemars; L'_Jr 4750.04
Remontdarbi, sporta spUNanaz @l 23070.02
6.gerbtuvU un st aundegjasaungunoniaia-r
gana.
2008.gads |lUzbr aukt uves ieerog n ieej | 5025,97
atbilstogi cilvUkiem a_ opagl
UgunsdzUsobas signalizUOcijas 11355,30
Sporta BWgawmauzpuoporci onUli ¢ #ek (viUdUOga i
dos) untoi zmaksas veido atalgojums un kUrtUjie
3attUl a, @riemtiendewwcmri pieaugt. KOrt Ujoes uz
ba,apkure komunUl i e pakalpolumlx, u.c. Tieo-pieal
jumapeaugumu 2007.gadU ietekmUj altmlerslnre@luUsalagl.
palielinUtas 1 0dz val.std noteiktajai mi ni mC
160000
140000

120000 //
100000

80000 /
60000 o

/5 //1_1
40000 D T
20000
0
2005 2006 2007 2008
= = Atalgojums ={=Kartéjie uztuésanas izdevumi
At t301 s

RUzeknes pilsUtasSpomés Speaesaupbliuedijdmvgdportda:
dati)

Sporta kubu finans Uganai vidUOji ir |inetots 21% |
13%, komandUj umu uinl2% ancoe rksogpbly U zsdpeowunai p Ur v

2009 D2015 11
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Sporta veidu attQstQbajpoprltlasuotwrvfallndaensluanUIllzgc
sporta klubi var Ut u prejtléhnldtUtrnglsftlmlatnlsert_ﬂlSl
ar o | brittaiveenyssporta veida .valsts atzotaj O f
Finansu apjomu nosaka pa sporta vei di em, k ¢
veidi ir iekNauti pirmajU grupU, kuriotm RUz
rai grupai- 30%un 1% 3 grupai, kurU i ekNauti viai pOUr
jU un wtraju gr

PrioritUro sporta veidu sadal 90 umu p ddesgr up (
BJSSun,ja i r nepieciegamoba spor tUan, v diaduiei zantha |
sniedz unizskataR Uz e k n e sd opmelss Uk walst T ras, izgl otobas,
daba | ietu komitejU, pirms RUzeknes pil sUta
domes Umumu.

1.grupa 2.grupa 3.grupa

Futbols PeldJg an a Gahs

Griledui eg Teikeopdd éolimpiskais paveids)Novuss
Vi egl at | U tKiklokss(olimpiskais paveids) Galda teniss

Basketbols Motokross ) Dambrete
SpUka troscoAa Volgbalsier | i ftings)
Florbols

Austrumu odddas spor
izA e mo mpiskos veidus;
u.c.

Pirmaj W Ug rpmpldr NetldL(2009aJadstror|tzadaIrqutegdmltebg)u SG 0.

vi egl anbasketholk dJp Ugaj &a sporta veldosﬁprotelssek V €
sportistu atl aseqagaisr tlrzesntlr/SUadeﬁga(Hglramimgwlrsnewns

Ar griredguegu QA_D u rbojas BJSS, bedrtfutbtlu un basketbatud a
sporta kIl ubi ABIU mao un AEzerzeme saatar bl
vecumU un tsurpipavidend®kolas un augsteskol a:
cumam) , I(pdz_ar to pil g@hmihuap glastndtedszpadr tsg
notei ktu pakUpi Giap &l ipeoks mJp UnjogtgiUekki eg t |iazsteu
audz Uk Ai

Oraj U dmupg@kNauti sporta veidi, kurosAir s
process, ir potenciUls, kU aro ir izveidoj!
sporta veidi.

Tregaj UrgrebBauti vdis,i kds Uijri er esgiogttraljveegli @ 8. no

Finansi Ul a atbalsta saAemganai, s Uklzekares2
pi | sdbhesNslikumsAFi nan gu IdeekNlaaugstasIgages sagniggua s k L
sportam un spara k| Upidegma2.00 8 . gaq belgUm spoe-ta b
prasgjumu. TajU bgpdaapspogulNetaktnUkmmbes,
si Ul U I gdzdal gba. Pieprasgjumi tida,isskatd
un darba lietu komitejU, un, iesywju robegC

Finansi UOlu atbalstu no Sporta pUrvaldes sa
kas irrggast pa@ sporta veidiematesl 9dz tas noAem:

Augstu sasniegumu sportistiem tiek sni-egts
ta pUrvaldi, kamUr tas ir valsts izlases k
tiem Eiropas,ps aul es un valsts | empionUti em.
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OIimplskaU pki oengji gti erj IdeekNus tikai savam spo
unteni Anomet nUm, Aemot vUrU pUc izpilddtiem |

Agrupais aAem fi nanses | ¢gdzivlal0s% sna zi| eassnei se agdtaBsso bt nU ne
Eiropas | empionUtos.

Borupai saAem finanses | ¢dziv7a0l% trso iizd sarsieesytikklesn dti Winy
pasaul es, Eiropas | empionUti em.

CgrupdisalAem finanses | 0dipéo%pebt pesai egotUsi $ Uime.

SportitstkU sppat@dz|Ndlii kuma apstiprinUgana
gada akt_ivitUtUm (sacens@bas, treni Anemet n
valde tUs izskat¢ja RUamr&s elso pii tl ajld aisatymo tmie s |
I_(‘gdzekNu pt edJdgstgasnall kdJes sasnieguyfnans-sport
Ul a a tfeamhgsntaa bsal st Us uz Nol i kumu.

Sporta pUrvalde 190dz gim finansi Ol | I r at be
arQ jaumatbmeés masKutbola grupas, sporta kI
gal eo o, karatU klubu ASatori o, tei kvondo Kk
piedal 0ganos valsts unremaegtuaocd A8k Gwminddgt an
Sportaklubuuzdevums ir nodg r odpikmWtt Ui doszrmvcethJ-umemz
j as sidt @ vagi gkaa pavad(gganal‘, organi zUt sporta
i zaugsmi, kU ar9 organi zUt sporta pasUkwmu:

ganU pilsUtU.

RUzeknes pilsUtas @ipcpadsmia spetd klubiauh div SIA ek st g tU
2. tabul u), kuros 2008.gadU darboj Us dPmUr ar
sporta pUr_vaIdUbreghstsertrltas;sekmajbb kur i
federGahaUkt ubs ARUzekneodo, Novusa klub-s, L a
ngteod, SkolUnu interegu centra klubs &VI VA
ritoarrlbjou ads sporta biedroba ASatori o, ekurU
dzovybt bet biedrobas juridiska adrese regis
Tabula2
Sporta organi zUcijas un iestUdes RUz
(Sporta atilPoog.gatlsi es d
Nr. [Bi edr 9bas vai ukunsA Um Sporta veids i%iirbojogo
1. |Bi edr 0 baZMA®K BL U Futbols 252
2. |BiedrobarzABKOAEZ e Baskebols 122
3. |[SI'A Sporta dkapao kIl u|Sportadejas 126
Kikbokss,
4, Biedrogba ASEDNAO kartings, notosports, 106
fithesa grupas
5. |Biedroba RUzekI:Tdes’Rc‘)pg‘tl.Ut'SkUIV 60
a teniss
6. Bi edrgba AKumgamo Teikvondo 50
7. |Bi edr ¢ b adoldubeR¢vedm e 0 | Teikvondo 40
8. |[CAMK ALatgal eo Motosports 40
9. |Biedrogba SS& APr ogr el Futbols 12
10. |[Bi edr 0ba AREBI Rs s p| Galdaeniss 12
11. |[Bi edr 0 b aonLi XTskdo AEg Motosports 2
12. |Bi edroba ASTARTS 585233222'%&%‘2“
13. |[Bi edr oba ASatori o Karat U 150
14. |RUzeknes BUr nu oha u n| Futbols
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Basketbols
Vieglat!l Ut i |385
Pel dUgana
Gr i a®uni egu
15. |[RUzeknes 2. vi dus s k ol Pauerliftings 20
16. |[Skol Unu i ntIWA e gu c e| Sportadejas 100
17 Latgal es kul tlras Qb| Sportadejas 40
|t eo
18. |Gaha klzeknes ARU Gahs 26
19. | Novusa klubs Novuss 10
20. [S| A APiusainetveioe g u f pltir Fitness 50
KO redzams pUc 2.tabulas, IlielUkais sporta
bolu nodarbojas 252 cil vUk:i p|SeKdUOinJtUzdraagoUd|L
sporta pakalpolumLuéleirzmgUdlem soci Uliem sl

RUz e k n e slaumafiiesrsporta skola (BJSSYi bi nUta 1953. gadU u
nodar boties ar oI"mpiskaj_iem srpoomit eag uegtd A we,r
atl Utiku un pel dU

i

gan TU ir profesionUl a s
nes sporta ing(gt(pbas ages gpatistasmma s, sagatavo
AudzUkAu skaits BJSS, salgdzinogi Latugal es
skit a, ir viens no mazUkajienRl didmpe 4 piedms @tab
a t)Ul u

Rezeknes pilséta
Rézeknes rajons
Balvurajons
Kraslavas rajons
Ludzas rajons
Preilu rajons
Jekabpils rajons
Daugavpils rajons
Daugavpils pilséta

At t401 s

Latgales regiona Sporta skol Us bpsagadii etc@th) gpucz
i edzQvaoittWj u( Dsekmogr Uf i j as gadagrUmata, 2008:; LR
tUji 2006. /a@007pUmidkcaptbsi) g

KO recdzramstaj laagalUOE® regionU procentulUl |
audzUkAu ir RUzelmeos wm du gdkmilss ddage RUz
BJSS audzUkAu skaits nav liels tUdUN, ka p
uzsvaru |liek ne uz audzUkAu skaitu, beét gan
tu esogaj Wh aodgaBU®S ir 6 sporta meilasargb
republikas izlases kandi dUti

RUzeknes BJSS tiek uzAemti bUrni, sUkdat no
vecumam, kad noAemas no uzskai tmds.Qb@T)e memi

grupas. BJ StSr émir &rp asUc@ait ram mUcObu gadam s
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Aem 16 audzUkAus, katr U0 nUkamU kgaa gl M3b.c tgsdkreu
treni Au grupUm tr@@iA@g$Up@d{mUe@al1P$rmajt'd
mazUkais stundu skai 'ASLgrlbpaa,, jjo IvieelUlklkas mdtc
Kadpusaudzis r pabei dzi s ml ch_u treni Au grupas a
mei stargbas (SMP)hnuprdeprGam@rns treni Anodarbobas
dUNU un -graptdsUkAi 4 Sporta melstarQbale- pilr
na, fidivasumbrégee omi egaor§dsAUskat ot 3. tabul u.
) Tabula3
BJSSgruputaifk Uci ja uz 01.09.2008.
leteica- | Maksim0 - | Minim( - | Apstie-
Nr. - mais | lais stundu| “PSUPT- lais rlna-t;ls
p.k ﬁ\p maJ. Sportaveids| au kz| skai t| Uta sudzgdiaz Treneris
as gads A stundu . Au
. ue-v| program- skaits skaits skaits
cums mas grup
grug
1. | MT-3 Basketbols 11 12 10 12 14 J. Ar ma
zUni
2. | MT-6 Basketbols 14 18 16 9 15 J. Ar ma
zUni
3. | SMP-1 Basketbols 16 21 18 8 12 J. Roze
zUni
KopU 51 44 29 41
4. | MT-2 Basketbols 10 10 6 14 14 A. Puncule
meitenes
5. | MT-5 Basketbols 13 16 16 10 12 A. Nimants
meitenes
KopU 26 22 24 26
6. | MT-1 Viegl at|] 911 9 2 14 12 P. Stri
7. | MT-1 Viegl at|] 911 9 6 14 12 I. Cipruss
8. | MT-3 Vi egl at|] 1113 12 10 10 12 V. Lucatnieks
9. | MT-5 Vi egl at] 1315 16 16 8 10 V. Lucatnieks
10. | MT-5 Vi egl at] 1315 16 16 8 14 I. Cipruss
11. | MT-6 Viegl at| 1416 18 10 7 17 P.Strip
12. | MT-7 Viegl at| 1517 20 18 6 13 I. Cipruss
KopU 100 78 67 90
13. | MT-1 Pel dUgg 68 9 2 14 12 D. Gosteva
14. | MT-1 Pel dUga 68 9 4 14 12 S. Kudjavcevs
15. | MT-2 Pel dUga 79 10 6 12 16 S.Kudrjavcevs
16. | MT-3 Pel dUgg 810 12 10 10 14 D. Gosteva
17. | MT-4 Pel dUg4dg 911 14 12 9 12 D. Gosteva
18. | MT-5 Pel dUg4d 1012 16 14 8 14 D. Gosteva
19. | MT-5 Pel dUg4dg 1012 16 14 8 12 V. Hodjuks
20. | MT-7 Pel dUga 1214 20 16 6 9 V.Hodjuks
KopU 106 72 81 101
21. | MT-3 Griegu 1012 12 10 10 17 V. Kul U
romi egu
22. | MT-6 Griegu 1315 18 14 7 18 V. Kul U
romi egu
23. |SMP1 | Griegu | Nolsg 21 16 5 12 V. Kul a
romi egu
24. [SMP2 |[Gri-egu | Nol6.g 21 18 4 4 L. Lal s
romi egu
25. |SMP3 |Gri<egu | Nol7.g 21 18 3 4 L.Lals
romi eguy
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KopU 93 76 29 55
26. | MT-1 Futbols 7-9 9 4 16 12 E. Seleckis
27. | MT-5 Futbols 11-12 16 14 12 14 E. Seleckis
28. | MT-6 Futbols 12-13 18 16 11 13 E. Seleckis
29. | SMP-1 Futbols 14-15 21 18 10 16 S. Kudrjarcevs
30. | SMP-2 | Futbols No 15.9 21 18 9 12 S. Kudrjarcevs
KopU 85 70 58 67
Pavi san 461 368 288 380
Ja sportot vUlImi izrUOdotu Noti | i el spale-OUr nu
linOt, jo trilkst trener u I_ibsrhymen(ema‘erm)lkm@s
kK ums jTtams ba-sloenibghchlvﬂ\kUsgtrlkmmbbaabUneyle
kas treni Ai em MeitenUm vohaireheou 0 nevar atyv
BJSS vienojas uz sadarbogobas | gguma paerata :
neru pieAemganu darbU BJSS un proporcionUl
SK audzUkAus BJSS audzUkAu smimauAEIzJeeneEIpSchrur
trener. J Armanovi | sBluhSal,. tRoezneenrtiUl lsv- uSe | Ae
cevs.

Rézeknes pilséta
Rézeknes rajons
Balvurajons
Kraslavas rajons
Ludzas rajons
Preilu rajons
Jekabpils rajons
Daugavpilsrajons
Daugavpils pilséta

W ledzivotaju skaits, tokst. M likmes, skaits

At t30l's -
l edal gt Us treneru | i kmes, (sDIeanlotgsrUlirnJlasdg@i\d@tglrJ J
ProfesionUl Us ievirzes sportaUizplUptsklmas )r Udot [
Treneru likmed i e k izdal(gtas, balstotiesuuzt6$)orzd
| ZM Sporta pUrval @Es km@@ﬁrpml@lamwauaangl m ¢
neru likmes( s k at o tl ed aabn @t Umj u skaits VIdei uz
mazUks par RUzeknes pilsUtu ir RUzeknies, K
mi Aulmj onos, kuros ir iedidal ¢tuas P\r@nn\llUK tLue iz e
rajonos, i r | izedkdisktren esrkua iitrs vsapiorrUka, bjlo ir te
| 0dz ar otoms i safpeamattreneru | i kmes.

RUzeknU, 1998.gadU BJSS, tr amMaru Ltgrdizkaama td
zinUtas BJSS treneru |ikmes. Tas patsigbhot i k
tas 1973.gadU, kaut arg treneri RUzeknU bi
nodaNas, pilsUtUO s Ukbasketb@a ktllsst Atjausojotffutboldbumdbaa K |
ket bola treni Aus BJSS, |ikmes no jauna net.i
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Lai atrisinUOtu treneru trikumu (I ¢dzekNu t
klubiem, kwpoodg at ven djoss Kur i i r BJSSupu palde
treneru darbu, kuras nesalAem finans&iuemu. no

BJSS katru gadu 1 9gdz 1.augustam iesniedz |.
sportak ol as audzUkA skaitu. SUkot ar 2009.ga
kuras t Ul Uk dQ informUciju par nepttecie

nes daNai galqg | OUmuma pieAemganai . izZRUzek
veidojot jaunas grupI:ZMSpolara|[atmamabdes;ejsawp
papildus treneru likmes, pamatojottoargpa nodar bobUs i esaistoto
2.1. FUTBOLS
Futbols ir pats pomudlU0r kkassi sars psoarvtua seferiad sg o
raksturu aizrauj un saista daudzu@ i ekr i t Uj us. Li el a fawa beorl at (p
pieejamdbu. Lai spUlUtu basketbolu, vielejbc
Ud i nvenprUrkao tuan laau k isrpd),lluUp ieie tfiudtkb oar | edb-k Ud u
dzmu zemes gabalu un vienu bumbu, t al e- | ai

gams atbilstogatianmBra, eknval bt asdwgs sport e
RUzeknU itersepnljtai es futbol U ir BJSS un SK AB

. . Tabula4
RUzeknes pilsUtas futbola komandu s:
Gadi Komandas Sasniegumi
1950. RUzeknes ADin|Latvijas | empionUtU 14
1952. RUzeknes ADin|laavijas | empionUtU 9. v
BJSS Futbola nodaNa sUk darboties nol1953
1956. RUzeknes ARUz|Latvijas | empionUtU 8.
1960. RUzeknes ARUz|Latvijas |l empionUtU 10
1961.,1962. |[RUzeknes ARUz|Llatvjas | empi onUt U pUdUj |
1965. RUzeknes Magod/Latvijas | empionUtU pU
1968-1972. RUzeknes AAus|/Latvijas |l empionUtU pi
1976-1978. RUzeknes AMag|Latvijas | empionUtU pi
1981. RUzelWMagonbl viLatvijas | empionUtU pi
1985. RUzeknes AMag|Latvijas | empionUtU pi
1987-1988. RUzeknes AMag|Latvijas | epripd jnlst U ipa
1989. RUzeknes ATor|Latvijas | emmi divUtklo md.n
1990. RUzeknes AlLat|Latvijas | empionUtU 3.
1991. RUzeknes AStr|Latvijas | empionUtU 10
1992, RUzeknes AVai|llLatvijas | empionUtU 9.
1993. RUzeknes AVai|llLatvijas | empionUtU 9.
1994. RUzekniersoddsvaa |Latvijas | empionUtU 5.
pusfinOl 0
1995. RUzeknes AVai|llLatvijas | empionUtU 6.
1996. RUzeknes AVai|llLatvijas | empionUtU 8.
Futbola komandU BJSS darbobas Idai Kb AiDe-k
rofejevs, S. Lifgics, A. Ai zazer s, A. Bo
1997. Futbola klubs|Latvijas | empionUtU 9.
1998. Futbola klubs|Latvijas | empionUtU 7.
1999. Futbola klubs|Latvijas | empzikornoltt th o8 .
2000. Futbola klubs|Latvijas | empionUtU 1.
2001. Futbola klubs|Latvijas | empionUtU 1.
2002. Sporta klubs |Latvijas | empionUtU 1.
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2003. Sporta klubs |Latijas | empionUtU 1.120

2004. Sporta klagbs |Latvijas | empionUtU 1.
Latvijas 1.0limpiUdU V
Edgar s IGMTL_Jsrta![sar—l7 izlasesvpi
mat spUI Ut Uj u

2005. Sporta klubs |LatvimmisonlUe¢ U 1.1 0¢gU 3
spUIl Ut virsl gguU;
KlubU pastUvUganas | ai
izl ases komandaseedmUOJNb
i A. Silagailis, K. Vallers, A. Sleckis

2006. Sporta klubs Latvijas 8l.empeitanUti & kr g
Sporta klubs parakst a-
ci Ulistu, treneri Niko

2007. Sporta klubs |Latvijas | empionUtU 1
spUIl Ut virslggU

2008. Sporta klubs LatvijasUt eEmpiviet a
Latvijas 2.0limpi UdU V

20009. Sporta klubs |Latvijas | empionUtU sp

KU redzaemsumbldsl as, RUzeknU Ukutsb ojlaau ulz9p5l Oa. ugke

ritot, fub ol a komandas

Vi

un spd Um
un
skolas, 6 vidusskolas, 5. vidusskolasy4d d u
odU
i espUj ams
trener.i

pamata) Zi emas
izmtai[iUemnav
kvalificOUti

pUc

r,mak ana U@ aisr nma iamn & ju g is e

rsl ogU 1 0dz pat pUdUTOmietekothtlj badaiujdas I
bi egi ir tricis kvalificUtu tr&eawmel;u, i e
nepi eti ekamU sporrcanib,@ueprg')odaamtabpiiliesttnoa’gnq ai
sporta laukumgan vasaras, gan ziemas treni Ai em
| dgas futbola komandas ziemas treni Ai em

manUgdarti stu
sportaomddgumakpapi | «Ws alr®i k a

nos);

BJSS vispUr

attieksmes
fut bol a

vad Ug@ewmus(pan&pcsraalquwmnp I bdng Qn g

fiek ienraiitoS 5 p onr t a

pUrizgldotojogo
i eskat.i

sa\{i em
ni Ai em;

nenotikap at st Wwdg sa rdianelipné gml Ur a at | mesatkan o
patstUvogi

nopietnam spaam.
PUdUJoakgbmmBola

treni Ai ,

peri

attgst
i Riazretkgmerst & psportay
SmUljaun)enGpospll piar
us sk

tie

navuns re Ak As mp rk @ dpipd)saimmieu

skolu vadgoba sporta

veidojot jauno

0ba
laukuché 9 i r mUs
vV a
ol
k

pat Ur iedg,

Kk

pUr sulan dslkso Isu asg-ornt a
zUNu
em un tasabi e@iv wiiemeUirot s

m

futhb

n &utbole Kubssepnoir Aiae nk |
komandas
| des , mBUzemmmwli
as slqsu(uzhcmnaﬂz@Jg ema p :
i zmantotas sporta
trédopt ojedm at bii k s

k

Futbol U notri ekajsarw.r bLQ)zbaRlazeknnerFLthlbe)slaab U ro
jona skol Um.

j ona

tr

sporta
earedt RUzeknes

Trener.
skol

ai
pi

regul Ori apbrauka’

raj

un aicina | abUko@essnport.i

| sUt 0.
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LaiRUzepnesmU komanda gitu | abus panUksdnpusy La
un taj U nottudivilirozse mjiur snpolpliGtkUj i . TUOdu pol it
slavenUs Vkesmamodasaka i e&juamls vfairna ed et ot
zeknes sporta klubstvaj U | ai kU nepl Uno nol ggt vUI kU
| 0dzekNu.

SKAB| Upormi ema dtegi nUt futbola attostobas ies
mukvalt Ots UtplLlai sasniegtspoirzai kkgbespmUnguser g
bUrnu un jaunat nezsd) k dprom u ajamnldaiseamn&gﬂdmasecuma
veidot spUcdgu otro komandu, sTd ekt gpweldotmtt sr d
UrplbSleJtai;Jpestskem&blpskmpUjaslntdean»rhaspmmastsem
kO kaarigmi Au r aj Spwrijt au kil edspertplrésn p | a hiosgokta u
l aukumu rekonstrukciju un addklrttoorgua und dk a0y |

ganaiTam ir vajadzQgi i el i frnansapkegdl &g

Sporta IpldveakMii .ir nepi eci engrapidsaiseif iDe leumek i U

sponsori kl uba atbal stogganai

SKir izstrUdUjis attostobas redzUjumu savai

notei kta sporta politika, nav zinUm®fes- uz Kk

onUl o, amatieru vai mas u. Nav sakaudr da-stangk

|l 0ganai

KO IlielUkie trikumi futbola attostobU atzgn
f Nav atbilstoga izmUra futbola | aukuma zi
T Nav laukumu, kas ir pieth o t i pavasamai sfagtalalvaogvi r sl ¢
f Esogo sportdkVaukubuesl!l ikt

T BJSS nav savas sporta bUzes, | 90dz @r to
taj&mUj Om treni Au |l aiku nozomUganai ;

9 Nav atbilstogas sporta bUzes valistldg un s
T SpedUl i-generut r 1T k ums ;

T Nav | odeekNsta pirkganai ;

1 Nepietiekamshans Uj ums visu iepriekgminUto trl}
T Nav skaidra struktira sporta jautUjumu r
T Nav skaidra finangu sadal gganas politika
T PilsUtai nav definUts spmUltai ss asameetgiuamul
d Fuths.

Sasniegumi futbola jomU:

T 1r izveidots sporta klubs ar tradocij Om;
T 1r giti sasniegumi spUlIlUs Latvijas | emp
nokNIt galvenUs komandas sast UOvU;

T 1r nopirkti divi Urzemju spUI Ut Oj i

T RUzeknes pilsUtas pagvaldoba finansi Ol i
T Futbola SK ir izstrUdUjis attostobas red
T SK str0d0 pie treni/&programmu izveides d
T SK izstrUdU vienotu paesle@ ( b ilgiaer
kas Nauj dublieru ko anda spUI Ut flem
st OvU;

T SK, skol Um par s ppoarrtead zzUtNUs inzomaanst ongaaknsua s
sporta inventUru vai vei.c remontdarbus s
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2.2. BASKETBOLS

Ar

BJSS darbojame i t MTA2wn MT-5grupast r eneri A. Ndmants un

basket bol u

BK AEzerzemés av u k Ur t

mn

RUzeknU nodarbojas BUr nemeodaunat ne

pi | nogtz Wmrupagn ov, e ckwmd) ny aSdve
MT-6unMT3 ir tarificUtas-4RD2enkMie&si BIJEGBt ebedul

ar
ab

pulci Au grupas. KlubU vai sadarbojoties
Z.Puzulis, J.RozeKltwdasm uins JAiRa pripimmvii § ¥
cijas statud9,dziddoahyidaatojot ataides.d o t

13kl uba pastUvUganas gadu | aiikk0 Kkklduippla stirv ai e
nekladz Uni

RUzeknes

tautisksj Us s a,c esnksabihglts
‘ ‘ Tabula5
RUzeknes pilsUtas basketbola komandu
Gadi Komandas Sasniegumi
1967. RUzeknes 1. itied PSRSspedail i zUt o basketbol

komanda

1.vieta

RUzekniete Anita Pl ot
TTT komandas sast UvU

1973. zUnu komandas |[Tiek likvidUtas komangd
1995. BUrnu baskethbqTiek nodibinUts klomdnd
Zemeo (1986-1987.g9.dz.)

1996. AEzerzemeodo komSUKkK piedal gties Latvi]
sacenasrg bwlisenu komand ua-
du komandu skaits tioe
mandu.

2004, AEzerzemeo konSUk piedal gt insg bpise d &
tieru Bas Kgeatsb ol |l eampoitornUk
G. Peiners un A. Butuanas
izl ases komandU

2006. BJSS Meitenes piedal Us Laa
|l 0gas |l empionUtU 2. di\
Basketbola nodazbpbes,
sl Udzot sadar bdbarseol.d(

2006. Basketbola kluVecUkUs grupas k oman
Lietuvas pierobegadt b4

2008. BJSS Dar bojas ot riaMT#ei t e Au

2008. Basketbol azekiew Swedbank Jaunatnes oB@
piedal Us ar 8 vecuma
(1990-1998.9.dz.)

BJSS, kU arg klubamTraemivAmadarsb gslpdosr ¢ ka sbkezire

1. wdusskolasﬁ vidusskolas5.vidusskolas un vasals S@o 0t a
t eniUM N5, vi dusskol aGaJstsorthaI WsUliUrs .nepi eci

t Us at &@iilenituu pddfarg @ls Um gSip dretrao bseksal a vi spUr i z
i zmant o bezi rmaktslkar 0 gad uno skolkwr\UadaQJhdasUklA
dota iespUja trenUties. Gis | aiks ne a&i enml
ros.

RUzeknU nav sporta bUzes, kura atbilrgdgkaosttar

starptautiska un valstslin o g a

sacensQbas.

2009 D2015
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Basketbol U Klrudbk( tARzernzeemeo i r
ru likmes. Sporta klubamavl 6 dzek Nu treneru al

ket bol u

Sporta
| Um,

KU

tu un

k |
kaut

ubam
ar o

ipa wrs ig éUgpaagn, U ki
I r nomaspakegt a e g s kno | U Qslrzelkll\la-
t mji Us Gtor enaltjsais seidlzs BtUa s1 ub W e ¢ |

| i el Uki ¢ btod fak it 0lsd Hlod

trener a

Sas

Novecejsbgaorteas , bzpi emUrot as

BJSS
Nav
Seci Otlisnnar u
Nepietiekogs

nayv savas

iequmibasketbold o mU :

sporta bUzes;

[ i kmj u
Visu

9.
goganask .
Il zdal

"sstrsta’r

| BJ8Sme s

at zomUj ami
dugas;

skaits

0"

iepriekgmi nUto

s mn

audtebbk Au g

L a

z UNL

n g

atbil st mgaalsstssp ourn as tbdrzetsaut i saa; mUr o
trl kums
t;rener u
Nepietiekam$in ans Uj u ms

tri k

Il r izveidots sporta klubs ar tradocij Um;
lr glti Isatswiijegsu minUr, o ¢kaa ss amoesripsodbtsa-ttme s p
sties bask&olam

lr izaudzinOLratdi vas sp@uwatlnes
un A. Butjankovs
RUzeknes
Sporta kil
pUm;

1T SK, skol
sporta i

ﬂﬁ: E

i zl ases Kk

=

| sUt as p abgsketbodlasporta klubdi; i nan s i UI [
un tB&8S Apaso gdr@d mmeJd Wijnau-g b Ur n

pi
ubs

= =4

z UNu
veic

Um par sporta
nvent Uru vai

i zmantoganu |
remontdar bus s

2. 3. VI EGLATLUGTI KA

rrindivid lspidritlsst;amsrptoerrtsaq Wi egi lsdtlsklabtgtdimml.dutjq Vi e
r atkarQgsnekklakoma:rv@aghplslbbistkaa-adlsc
udzi em AsrpqorRLazevkenLﬂlbelrregl vien jakniegi
bet | ta veiklud uzxk O miaentd uu z poin t g Bapust Um

Jk umus .

| atl Uti dag bmg daNamoBLl9S53. gada. GQ@s nodal
es rezultUtus kU viegk&tadulgt iKHO | talikdkrog
var mi nUt republ i kas | empi onus un re
Nevski, JakovNevu, | .BarkUni, V. San

Tabula6
vieglatl Utu

pUc

S.

RUzeknes pilsUtas sasn

Gads Sasniegumi

1980. Uldis Pastars, PSRSuni oru | empi ons, PSRS i

1984. Svetl ana Jakovl eva, 2.vieta daud

1986. Vjialeslavs Vasilevski s, Latvijas

dal 0bni eks

Ot omUr s thters,|bdeV|VJ|aa$]I|azllaJ$ae
| 0obnieks bobsllePd Ol bhenpviskdj Us s

1992.

1995. Maksi ms Aitovs, Latvijas i zlrdistse8@0

m/b

1999. V.Samsonovs aizstUvUja valsts Mp®

kavU agpasEjunioru | empionUtU

2004:2008. Kaspars Cipruss, Latvijas | autvipd
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izl ases dal ogbnpadklsaibkkskptlbOd!l Ui ey

vaso
2007./2008. W {Ar panUkumuéemskaptUpt sacensobUs is
cdbu gadkas izlases sastUvU G. Pavlova,
2007. Aiga Grabust e, Eiropas Juni or tjasl
| empi one
2008. Aiga Grabuste, XXIX Olimpisko sp UN @ | § bhd keilcapAjas Repubt

kas izlases kothasdddotsapeée Uvd@ni s U/
ma 19 vietu 43 dal obnielu konkur

2008.2009. mJ-{ Sportas kol as Vioé@hatl Wtuibkova, Uldmakis
cdbu gadli ejsd mUc BBAtui esspoMuraj gi mnUOzij O

No BJSS 388 audzUkAiem 2008.gad0 88 ir atl
BJSS nawavutelpu, 2 e ma s perlodU n o d aalab, @blcmsskolaéaort\lmek

vi duss kol asn lsyidusskd a hJII2JSV|dussI8Ioquap$)rtalz}eszajU<
nav plemUrot_as V|egjlcattlaJJtLu9<a\sam0\dea|rlthbtUrmen|
sagatavogandU. PilnvUrtogam treni Apmocéasam z
nas un sekoganas

Skolu sporta zUles BJSS izmanto bez maksas,
rocogbU. To nosaka skolu vUlme pelngt ar spc
arQ sporta_ klubiem, kuri ma kksKonk p &t ut Ehplkun
zUNuUu i znomUgaembi amar plmakg0, 0pi

Uz sadarbdobas pamata treni Au nodarbqtﬂﬁ}mltie
notiek ar9o BJSS ZlemamUjmeft srgiaxsrpaspddms@lzlgmktsass.
transport s, dengaIsaraIsalplealp)aitUUrvu,ég;latirUt| t
on®0 kU stadionU nav ierdgkoti diska un ves
nenotiek.

BJSS uzdevums ir sagat avloai .s p\Wireglsa tuls@tMukrag sl
riem struUdU I gnats CiprusspkUWbadi mirs Lucat
PilsUOtUO nav sporta bUzes, kura atbilst stz:
starptat i ska un val stwi egliraotglaUtsiakkléns obas

KO I ielUOkie trikumi vieglatl Utikas attgstgb
1 Sporta skolai nawsaw s sporstpaorkttaz ensodar bogbUm; )

! Sporta skola treniAiem izmanto pil sUtas

i einteresUtas tajUslpasietmomtl BUISEH, akaz Ud
T Treni Ai em i zmat @t ©snUs ma rats at wielnigeds tehamiibteinks a)s

ero,galnul rreengUItUthlu tcekui pmgmbabtdaba spor

dUrdzina trespo;&psocbenzonsanlalks)

T VassarUr eni ASpear ti & nmal rou, &dsidre ss Isit katdl otne hni s |
T Nenotiek treniAi di ska uSpovwesaerpalrmed areas
nav sgopbddonu sektoru,;

¢ Trilkst; treneru

 Nepietieckamgin ans Uj ums vi su mue pro velkrggmi malit.o t r 1 k

Sasniegumi vieglatlUtikas jomU:

Irizveidom vi egl atl Utj kas sporta sekcija

lr gl ti waalssntise gwmi st ar ptauti skoskaemmobr
jauni e guisevUr sties vieglatl Uti kas dirwindulUles
sporta veids

= =4
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T RUzeknes pilsUtas pawived ldatblaUtfiiknaasnzsd t0tl § s
gl gt obajs pUrvaldi o ]

9 Regul Ur i t i zelkk Assia gMurajvbAu sapuadrt a gi mnUzi
2.4. PELDUOGANA
PeIdUganas_nodaNa BJSSaNasbpaaBUng&@dQ g a K
jamirezit Ut i kU wvalsts, tU arg starptautiskajU

S.Lupiku, I .Tupitu, V.StoNerovu, A.Maikovu.

Paglai k peldUganas nodaNU st r Udgejs Rudraveerst ¢ n's
ar septi AUmemUAgbgtupOlj akud09 amnodklak Al r e Pe
u

strUdU ar ¢ ar pilsUtas skol otro klagu 37 ¢
Trener i (’pakovsaUenyeCUmekgrepr 1 kepoOsti st
pil sUtUm. PeldUganas nodaNas au dzUkAl, pi e
gadU, izconogjvietasdi vas godal got Us

Deniss ®%aveNegeaslLatvijas ‘Jaunat'l'n23/istaLat1/ijeisminUc
jaunatnes meistarsacdiBstvlUet aAlakkamkdkss aRAD

Vasilijs Popadopuloi 3. vi et a | ai kraksta ADienado kausa
Pal 0dzogbu pebdUgdmapomtedlapléi Sal de un gsel dU
regul Uri piedal Us sacensdobUs un atbalsta | a

Pel dUganas BtJrSeSn ipkil doatsieé kn U, k a se | adtbrapetitéi-sn Up i -
gan&aona peIdUtUJ|emosUmbsQVUhubeudzaQ mai j
arapkure$ezonasuuurxsszklgam@rgeanner| vUI Utos, O-ai n
tos 10 mUnedgus gadU. Lai kU, kad basei@&s ir
|l ina izdevumus, samazinot jaBUSSieBzakali;ElpsiL'httaiiekve
noties ar robegsardzes koledgu par simboli:
treni Aiem | ai ka periodU, kad Sporta pUrvald

Vasar Us peIdUganU treni Ai nenoti ek. Lesi S a(
Liet u GBwpNe | dbasei nU.
PUc peldUganas programmas audzUkAiem ir pa

pel dUganas treni Aa starplaikU, TkomaadUNesp!l
Ab i pel dbasei ni pil s&nhdomeasbahdar sitampt ladd

rokot starptautiska | omeAa sacensdobas.

KU IlielUkie trlkumi peldUganas sporta attaos
T Osa peldUganmOnegepn@ci®@gamaji em

T Tiek nomUts robegsardzemasmakdasibasei ns, ku
T Nav vingroganas zUles peldUpganas treni Au
9 Speci-Olriemtew u tr 1T kums:;

9 Nav iespUjas trenUties vasaras sezonU

T Pel dbaseini neatbil st starptautiskbB-sace

j ams r(glud)iisskiaali@ma,&g sacensQbas; )
T Nepietiekams dpirnarkgni ms ovitgsd kiumu novUr ¢

Sasniegumi peldUganas jomU:

 Irizveiddapel dUganas sekcij a, kur p;at_stU 0gi
T 1r glti vsaal ssntise gunmis t a;r pt auti skaj U | gmeng
1 Rlekzknes pilsUtas pagpal dPfhanésinaglzdatid b acsa
valdi;
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T SacensobUs sasniegumus ir guvugi pel dUgze
pe lUddt

2.5. FLORBOLS

FIlorbols ir jauns sposta@atives ds994&.ugadp.i SO
komanda no bijugajiem sportistiem, kas$ grit
asts, k ansi zsLUkagoorkgomandu, bija VilmUrs Jukn
florbol a IgluhraoAHzZrezna@Qma\iozsra@kuma komanda
| empionUtU un izcogngja 1.vietu augstUkajU I
| empi onu Kausa izc9gAU. 2003l.@andddkaskaesnadshb
nodaUsb(pbbUrn‘us un jau 2004.gadU bUrnu kso mand
tarsacQkstUs wun pieaugugo komanda stantUja
da atgriezUs Latvijas augstUkajU |1 9¢gU. K
S.Aleksandrovu, A. Cvetkovu, J.lvenkovu. Ar florbolu nodathoj 6 8 kIl uba au
2007, g&kd0jaAi vaesUBrovers un Andrejs Cvetkov
Treni Ai em kih ¥b s stiszmRobegsardzes kol edgas,
6. vidusskol as QstpmrdragazrlJllzeLSg,ansaalcetnlsekkole-zmant
dgas sporta zUle, kura neatbi®¥&m. Latvijas a

No 2008.gadaidusk | ub U AfBIl ddzbmnaloU treni Ai vairse-neno

mes | i tr1 kteterfu nalogpstjgaurmas bUzes trlkums, |
sporta zUles neatbilst , natUdiek Wriiema@neatskpiUl
ti ska | 0maka sfoglbaarshol a s

Talu interesentu rorboIUtmemlrljlé&sstrdemer]rrtj ) Ipif
| OFd or bdf aurs pdd cRUz®boU as wdliek bet tkpia ma Uime-r u | §
n.oQ

Ja sporta veidU ir interesetwtigaj Uadakaj juthe
i espUj aatfblgoarsbhddl,a | ai sportisti, kas vUWkas s
|l ificUtu treneru vadobU un ar |l aiku sasnieg
KU 1 i el Uforbelaattrtioksutndib U at z o mUj a mi

f Nav finansUjuma treneru algoganai ;

f Nav sporta lbstkzue ss,t akrapst aautthiisko feder Uci j u
starptautsk a un valsts mUroga sacensodobas:;

9 2008. gadU klubU ABl Uzmao sl Udza florbol a

Sasnieqgumi | orbol U

9 1r glti sasni egumi Latvijas un Eiropas n
T Ir i zaudzi msUtsi ifzll carsl®cdleksapsiialsA. Cvietkovs, Ankve

kovs;
T PisUt U i rk oammaantdiaesr f | or bol U.

26.COnNAS SPORTA VEI DI

Griegmi egupm@Pdadbu RUzeknU wuzsUka 1961.gad!l
biedroba ADaugavaoda Rdzkekmlg,s Ipetl sRII &S mwPold9
stoAi regul Uri ieAem vadogUs viet ardabuluepubl i

) . Tabula7
BJSS @Groinegeuyu co0Aas nodaNas sasniegu
11962.]Uzs Uk nodaw o g0 dUsegporta skol ot Uj a
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1963. Latvijas arodbiedrobas sporta biedr db
ra Weoboni Au grupas trenera Leondda G
1992.BJSS tika -abmUDega gphaegunodaNa
Pagi em gadiem sagatavot.i 4 sporta meistal
desmiti mei starkandi dUtu wun 1.sporta kI
Eiropas | e mpMadgubss pasaul es | uinzicogrnug j la
A. MacuNEVvibppas |empi drrOt O ilea die t i Amsdties jinioku
| empi dBUatu)) CoAas nodaNas audzUknis A. Vi

izl ases komandas kandi dUt od. XXI X Ol i mpi s

2007./]CoAas nodaNU par treneriem strUdU Vas

2008.| A . Vi gAakovs kNuva par Eiropas | empi

brovaj U stil U, Pasaules | empionUtU iz
J. L alas pkaNu Elropas | empi onu un pasaul

Griegomiegu cQAU ir dagUOdBs@LBcuin&byd kaetgas (1
(167 18 g.), juniori (19 21 g. ) , pieaugugie (sUkot mo 22
g Ud a s kategrairjua s . Pi eaugugaj iiebtmkguen kgj6tukg,i7dkg,i8 m t
kg, 96 kg, 120 kg. Kadetiem svaru kategorijasek ® | 0 g 42 kg, 46 %g, 5Kkg, 54 kg,

58 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 85 kg, 100 kg.

CokstoAi savUm npdratraéd ¢pWmv adlzdeasn t ¢ Sas e-sport
ni A mbogdbaa mt a | trenerurlikmess t

lr atdzimis jostu cohas sporstaxzevsipbdasun@aeds. g
nodaNadiakdzWVk gAakovs un J. Lals.

Ar ausfmemspofta veidiem pilllUutosRumSsth-dtoj ta
buluAr ki kboksu un boksu teikodia 9% ojaa s16@ 0 a4 Wd z Ul

ryS

) Tabula8
CoAas sporta klubi
Sporta klubs Sporta veids Vadot Uj i

. ] < vadotUjs Il gors Ko
Biedroba ASatgKaratU Aleksandra Stringé i gr i nov a

Bi edr 0ba AKu m| Teikvondo vadotUjs Jurijs K

Bi edr o b ado Wubs k . vadotUjs JUnis Gr
Teikvondo

R ekneo

5 Kikbokss vadot UsjPavio®Nemperi Wiors
Bi edr dba ASED,|Bokss Makudgevs, Ni kol aij
Kendo mirs Jer govszUnAsl e

Robegsargu ko|/Dgudo

SK AKumgamod nodar bOjaSBlﬁed\/rIdeJaSiS)A(TdXel|kaN$)OSI’B[Rd)JIZIEc
2. vidusskol as Bhia & &4 S t@oproivot d u g Yk dL as un 2.
zUIBliJ;qurQbauO&SE@NQoas Rebir spor_BlaedIUQDhJa AS
NA@atvUra trenagieru zUIli bijugUs slaukgana
trenagpet.s Uz Ol e

Kikboksamk U sporta veidam nUkotnU ir iesksWjOa i
Uz doto brodi kikboksa disciplogna, WAKO vel
veidu sarakstU. WAKO versija tiek atzota 67
8.

Skt no 200 gada mrddemlka omdmega USKK-Rgad!l
boksU, kuras tiks iekNautas starptaldbtslg_@ |
sporta veida sporta bUzi. Uz ki kbtakedai b Uz
boksu.
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SK ed® savas darbgbas |l ai kU ir ieguvusi pl a
sasnggumus gan Latvijas, gans@taml@ul es |  meAa
Tabula9
Sporta ekndulbsa sAS e gumi
Sportisti Gitie sasniegumi
Vi ktors Mak70.gadu sUkumU atver boksa sek
kurg vUlI godien konsultU jauno
VI adimirs JPasaules | empions kikboksU 200
Ni kol aj s Pyvicel empions ki kboksa Eiropassi |
5.vietas i eguvUjs Pasaul es | éf
j Us
ONegs Pavl dieguva titulu A klases tiesnaes-s
va titulu Starptautiskas klases tiessesik i k b o k s ks,i j WA K
Vi kt ors Makviens no Latvijas | abUkéajUem o
Nikolajs Filipovs 2007.gada Latvijas atkl Utaj Uk
seris un ieguva Latvi]j aks (Regpu
Eiropas |l empionUtU 2007.gadU,
Andris Pastars uzvar Ut Ujs Eiropas | empionUtU
KopUjais méda2NumekaiNas, no tU
un 34 bronzas
Vi kt or s Mal
VI adi mi r s JKikboksa treneri
Ni kol aj gs Py

NRKt ek pU4 .Btn2AS
zUI U. Ne vinessas t
tied goLadsUt ok ulro kis a

CoAas sporta veidu treniAi
Bl Ro viesnQgcas VFS sporta
pi eci egqmlUnaaperUk ar o zZwile&tsdt

neatbil st mi sdi enu praSQbUm navot Ps emBhaot s

bUzes dUN, ir Noti grlti celt sporta veida

i egUdUj as ume puizescti Uedgaa moi saup r 0 k o jauineu . f iNmoa npgaug vl

tiek izlietoti sportlstdualseabgaaetna‘s?mguﬂogwsneallgcsgaa:n

tiek i zmantoti | 0dzekNi no sporta feder Uci |

piesaistoti jauniegi, jo pilsUtnstupassegumi s K i

t Udej Udi motivUjot bUrnus aen jauniegus pieyv

Cohas sportU ir vajasiziogkvalinhi c SzpeekgNilétiprdeatni

untisnegu al goganai

KO lielUkpBasmbpaomt @bl t zomUj ami

T Nav atbilstogas tehniskUs bUzes;

1 Nav telpu, kur izvietot boksa ringu

T Speci-Olriesmteuw u tnrelpkieresi egami jauni kadr.|

T Nepietiekams fimand@jsnmegitetrmeneri em u

1 Nepietekams porta kU aktgva un vesel ggaUdzgve
t U;

 Nepietiekamsfians Uj ums visu iepriekgminUto trTk
f Sponsoru trlkums:;

9 Nav skaidra struktira sport a jaut Oj umu r
f Navskaidrd i nangu sadal 0gangs IpdltiUti ka sport e

Sasniegumi § Aas sporta nozar U

§ Irizveidot sportaklubar tradogoci j Om;

9 1r glti sasnietgampt dattivslf@as un pasaul es

19 RUzekne

S

pil sdaasi Vagv atbdbab st fa
2009 D2015
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2.7. GALDASPULES

RUzeknes pilsUtU tiek atbalstotl. galda teni

Galda tenisu pilsUtU0O attgsta biedroba AReb
nodartoj as pieaugugie (l4i spalr¥s sdagUd&X| mbroda
pil sUtaB uksempiamsa i zcohAas un citus pasUkumt

SavUm nodar bsgobblum ourng asnai czeU g a n (RBEZS eBERR® ba nom

Sporta pUrvaldU igals, daa rshpibdtdess wmisb\Bgta s
pUrvaldes tel pUs.

Gahu spUIU dagUda vpe@luttaOjiintmriredaelnds Ug,i |Gsalht:
kU arQ republ iSkas psacvenskmrUs meistars |1 mU
turngros Eirop@,j URBOET roppal ;bleenqbaohluelkdn arPol
pot ur,nokruir os | abpr Ut |esalstUapwedaarIq@akhansmllA
KUr savas, Ludzas, Mal t as gaha SpU|U1’UJQI—. R (

tbdoa s p_ulci,&u nodarbobas gaha spUles apguvU.
cumagup Us .

Novus U ko naatdvai jsapsUl|Ud mmolom Oda Ul i piedad Us g
ona, gahempi skl maersges ddmeain segghulslr iR t i ek rgkot
E.Veselova piemiAas turndors, kurU piedal Us

vusa spUlI Ut Uj i

Dambrete ir vismazUk apmek!l UtUju atbalstgt!
sacend Us, pempUbadt os.

Gal da,sp@dlA@anoets ag asituls Not i .ma&o bslronrut au nj ojmeat
savu popularitUt]i ieszvotUJu vidl .kvalifi- 0 s Kk ¢
cUtu treneru.

Trikumi:
1 VUj a Jaunlegthdlaesqust\luJQ@a)ldUsb@eh)Us;
9 Galda spUles ir zaudUjugas popularitOti,

~

f Speciillriesnter u tr 1 kums

Sasniegumi:

T I'r i zveidots gaha kl ubs;

f Gaha spUIUtUJi piedal Us gan valsts gan s
9 PilsUtU regul Urdirit.i ek rokot.i gaha turn
T Novusa sekcijas dal obnieki aktovi pi edal

2.8. TEHNISKIE SPORTA \EIDI

Ar tehniskajiem sporta vei diigdna piviad@ttdljrso d:s
viovs),di bi nUts 2004. gadU, nodg tLatgalgsaportadetshi arjod o k
k1l ubdonkdE (vadot Uj s N-iak mdtokrpss CARBKe A A agvad)ad ot Uj
Aigars Virza)i motokross Ar kartingu nodarbojas 10 sportisti, ar motokrosu nodjag4?2

sportisti.

SK el ir nosl Ugtmi snodaslpebad laggu ALNFO (L.
ALAMAO (Latvijas alternatovU moto asoci Uci j

CAMKALatgrad)te@sportlstl aktovi piedalsto-Latv_i

tiekogajUs sacensAMsAagal®07. i egu20881. gaedt!

starp 36 Latvijas motokrosa klubiem LAMSF
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Latvijas emp.iwindttd) . ( 29DFr.t i st u gl tos sa
10 t abul U.
Tabulal0
SportaklubaC A MK A L asasgieglmind t os por t U
2008.gads
VUrds, Uzv Vieta Kauss
JUnis Mironoy 9.vieta Vet erUnu pasau
JUnis Mironoy l.vieta Senioru klasU |
JUnis Mirono\y 2.vieta AMX1 klasU LaM
Raivo Freibergs 1.vieta AMX2 klasU LaM
Agris PpPitvi ng 2.vieta I nter Open kIl as
Ansis Corul i s 4.vieta iesUcUju klasU
Al vis Pol i cUr 3. vieta 50cc klasU La
Artis Luksti / 2. vieta 65 cc i esUcUji
RenUrs ZvUr gy 4, vieta 65 cc i esUcUji
Justs Grencis 5. vieta 65 cc i esUcUji
Rinalds Di gl ¢ 3. vieta Quad open k1l as
Agris PpPitving 2.vieta Latvijas | empio
2007.gads
VUrds, Uzy Vieta Kauss
JUnis Mironoy 2.vieta MXH1 klasU Nac.i
Andris Gtend e 1.vieta MXH2 klasU Naci
Gans Sil kUns 4.vieta MXH2 klasU Nac.i
Vairis ANeKkse¢ 2.vieta MX85 klasU Nacl &
2006.gads
VUrds, Uzv Vieta Kauss
JUnis Mironoy 2.vieta AMX1 kl asU Naci
Dmitrijs PaNK 3.vieta AMX?2 klasU Naci
Artlrs Virza 4.vieta AMX2 klasU Naci
CAMK ALat gmdte@sportistu treni Ai |iceljikketwi dprn
cesam att Ul i piel Ugot U tr asU,OzHamsspagastaeo d a s
mes.
Kl ubi nav nodrogantl uar rsgp<mrt1l<zartmtqzl¢mﬂ8r@abalsur
noti ek Ver Umu pagastamlplesderkngaJtLbhmarstdedrs
nespUj t U rekomBzekurkecs jpi Ifs litaan srila v. Vi éegnojus
jas apsaimniekoganu un izmantoganuZOOISnlgcaJdau
S K éSednqc‘) i rl pgsmWdai sVeao thas pagastaapadon
sarU tajU ir veikti remontdarblrtungpaALaEQ
kauss 20080, kur Us spUkiem mUroj Us 46 spor

not i k ap osretgalUsk | sa s Wsinior, NbbBICA, M2, IKB2 un veter Uni e

NUOkotnU tiek plUnotas sacensdbas kartingie
skj or i ngU, k a n-motd, pidsaismtgaunuspontistiss.u p e r

Lai gi em spoesals'eq'duemalrvtikrSJhopid)'sspbgU|bUll

tistusss ni egumi |, publiskUs vietUs izvietojot in
j UmUgesma spiot vair Uk sponisrorNo tait baall rdigpumss [ or tr
ir vajadzggs pats transporta | ¢gdzeklis ar
trenisfaccemms obu i zdevumi . BUrnu vecUki abiegi
censQbu izdevumus, bet & ansporta | gdzekl:
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Maz Uki @56 Ugadu tvreecruimOus uzs Uk ar karUOtdian g ikeam
gUdi em bi UersnplLBJnaS| ri zaugt parganauwgoeirtlga,asn pkid thns Less
formulasplbtlemucBUr niem tikaiegire Bdiai ¢ ® stpstapspasta g i n ¢
i nveonpemiuot Um tr as Um.

Ar motosportu sacensdbUm ir iespUjams pies
val st s, Baltijas wun starptautiska | gmeAa s
st arptauti sko spoat ki If sstbesg adsaicienn sprbaus g Hlkm g a n

KO lielUkie trlkumi tehniskU sporta attost
M1 DUrgs sporta veids, jo dUrga tehnika, arg
devumus, | 0dzotmrgtiobdtaUjdizit epomevar at Nau

T Nav at hrasesst egadu un sacensobu rokoganai ;
T Pagvaldobas nav savstarpUji vienojeaegUs ¢

koganu

T SpecUl i-steneru trl kums:;

T Nepietiekams finansUjums treneriem;

 Nepietieksma sporti stu sasni dglitmli; rekl Uma RUz¢

T Nepietickamsfians Uj ums visu iepriekgminUto trTl
Sasniegumi tehniskos sporta veidos:

1 Ir|zve|doisportakluh)ar traddocij Um;

T I sgas*..nllegumlLatvuasnElropas l;empi onUt os

1 RUzekebJsaplbagvaldea fimansi Ol i at bal st

T SK strU0dU0O pie treni Aprogrammu izveides d

9 SKuzAemas iniciatovu tragu ierdokoganU un

2.9. PAUERLIFTINGS

RUzekn®pgritda popul arizUgdinli n@tsti RYDesk DD 5¢
ASTARTS SBo0, kugankR@UpagpdbmUs pil sUtas sac

Ar pauerliftingu pUc interegu izRgJIzqemmhea;s
2.vidusskoh s spotrehwaSngLéljla C|guGeuaUvadeUb01as 43
regul Uri piedal Us Latvijas | empionUteas un i
s k a L.tabulu 1
Tabulall
Sasni egumi pauerliftingl

2004.g. |[Val Uri j-spdutdansmei s¢t@ahld, spilUsak Wong Udivias
Ol i mpi Udes sudrphaemkedaNunge
Sergejs ZheéugkdskOUpgs Latvijas juni er
kordi sts s pUk ai ptetupiesi ar gvara stieni i

2006 |Latvijas | empionUts spUka troscoAU
Juniori: Edgars Ratnieksl.vieta, Andris Karacejevs2.vieta

Jauni egi : -lUeta, EduailsiBapebk® sieta

2007.g. |Latvijas |l empionUts spUka trgscgAU
Edgars Ratnieksj uni oru | empi empi om Up iUe 8u yu @
Jauni egi : Dini virefa, BDagei s Ad-8.yiedan 0 v 3

2008.g. |[Lat vij as slveammi snWtesha spieganU guNus
Sievietes:oval@Wetana Burl ak

Pi eaugugi e: MikbaadrsIN&itin® a.wietac ki s, Al e
Juniori: Edgars Ratnieks2.vieta

Jauniegi: A2wewmr s Janevil s
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2008.g. |[Lat vijas | empionUts spUka troscogAU
Komandu vUrtUjumUioganijeaskmi ¢du2. gamt
Juniori:Dmi t r i jis2 .Bd kge, JUni s Adi3yidladsy n i
Dairis AdejanovsAi g ar s IWaasnBegdandvs 1.vieta
Guntars ArbidUns, Eduar davieBabenk
| 1 mOr s iBdetani ks

Senioru grupa nodarbojas RUzeknes polikl dn
vei kigsked.2tab.)pi edal Us Latvijas pagvaldogbu spol
svar a stieAa spieganU guNus.

Tabulal2 )
Seni oru sasni egumi pauerliftingu
2004.g. | Fjodors Roslovs 2.vieta,
Val Urij s3Memgaj evs
Andrejs Ivanovs 3.vieta
2006.9. Uldis Neimanis- 2.vieta,
Andrejs lvanovs 3.vieta
2007.g. | Uldis Neimanis- 2.vieta,
Andrejs lvanovs 2.vieta
Sergejs Vinogradovs 3.vieta
2008.g. |Juri s iGwaetal i §s
Andrejs lvanovs 2.vieta
V a | Belkinsis3.vieta
Val Urij s3emgaj evs
Sergejs Vinogradovis 4.vieta
Sieviegu vidl pirmo rei-Biietst ar

Tr 1 kumi ) )
1 Nepieciegams at biibswtaocgqs sgperAtia isnvwaenut ri |

Sasniegumi: i ) ) o
T Notiek regul Wrbas tsrmpdkiaAnodasrckh AUs
T I'r ggddni egumi Latvijas | empionUtos.
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3.BURNU UN JAUNRESGU SP

Katram bUrnam un jaunietim ir tiesQgbas izv
vi A np un interesUm, kuras viAam sagUdU pr
Pietiekamaif zi sk 0O aktivitOte ir bitisks vesael gba
nas priekgnoteikums bUrnu, pusaudgu uld-jaut
kUs institicijas, kas dod bitisku iegauldgj
att9ogstobU un vUrtobu sistUmas izveastdUOvd®Na
jau no bUrngbas un pusaudga gadiem palielir
fiziski aktQgvs. L@gdz ar to pesmigoedUveasel|l gbdbac
| Qbu un tUs rUdotUjus arg pieaugugo vecumU.

3.1. SPORTS PIRMSKOLAS IBL QT QBAS | ESVUB®SROPRGL
TOJOGUS SKOLAS
Sports un fiziskU aktivitUOte bUrnogbU (iesk
psihskbogaitt@satbgstaljimlm, nodrogina energijas |
energijued glbayl mus&sNu stiprumu un | okangbu
patUrlAuargthadeJIUaiu lsontrol Utu energijas | Q¢
fizi skU aktieiutmllt & rs kpalrasi emes| u daudzUm hro
vecumU ikals isnisrvdasdu slrmmébublzi sesolkura diabU

Sportam bUr ni p\lIsUtU tlekpprmsaosaesttﬂzghr}
dUs kur ar rotaNu paIdegRbULzetkmeUkldirplarSHkniaaaant
i zgl otobas iestUdes, kurUs ir izveidotas sp

VispUrizgl ognwdrogdisna kad asUk Au viRpWa Wjodarfb z

jas 9 vispUmRngzIeg;ktnoeqna@@Ns; whduaKkaNuogu-lduss
pUdi skai inmtve rsnalitas kkool napil e k s U sporta | mukuma
pl eksie sporta | aukumi ir erO\,Ue"rr.OJDuglesunskm(
5.vidusskol U) s po,rskati4.mhiilu @ sidusskolasnpaazrati tinegvllir ea

mi erinogs apgaiegmanaumimsn,e pgre@daesggams renonts,
bola togklIl s RUzeIkmkd;UUz;itvﬁJ&upluglqmrav S &podasn S p O
izmantoto telpu raksturainu s kat 0t 14. tabul U.

Sporta zUI Um nav piempmoteu i nlorgpl usi Wvok | dugsup c
6. vidusskol U.

Pal zgl gt gbas pUrvaIdedxﬂngpUEggpate hseopkam-sUpgm
ta imvewmdiUkt i nepieci e g aSmlkri tea kbo(szmjdiihui ssokd vel cr i
ta UkudbhivhiodecekNu nepietiek.

Skol Us tiek nodroginUOt a olﬁ’lUdgl]J[Jb@ g @ ket a s k D
samazitljies sporta sekciju skaits, pe apmaks U Ur pusstundu sport
Tikai5 no 9 V|spUr|ng9tOJogajUm%saklosItUom daaprn’mer
aqdzUl‘krApJuss&stpwrrctLa pasUkumus eanaﬂometkum@kllzuﬂlnmal
jUrada iespUjas IlielUkai Beiotr ¢ Au pile vy ail ted @ a

ierosina skol Unu Urpusstundu sporta a&tivi't
tovais aspektortgaeikl uibrant apsar kaaudzsUpkAuU{renl
maksU skolai nomas maksatranpAtemUi gmadf o mé
ryU mUcUs.

Ziemas periodU, kad snieganetgakislslfplggang:
spota laukumosk U a rizinantoise k ases Vi pi ngas pdaikkbdlasun A
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var UtushkbetiQad&i st ot sl UpoganU, rogkotu sacen
paplaginUt spoerta inventUr a kI O

Katru gadu starekpsﬁs@hagbakodwmumowp@umprta
zUniem un meitenUm. SacensQobas organlpu S p
togbas pUrdakde. i 8pvatas ik gadu pil PBIU not
tasRai Aanpai kW i kgadUjUs velosacensobas bUr ni

Regul Uri notiek skol u sadr auddazgolbdaoss sspplblretsa r

Tiek pieggirts pagvaldgbas flnansUjums cau
pi edal 0ganos RUzlnkun essp opritlas Ust palsl Ussk, Latngal es

sobUs.

Tr 1l kumi ] ]

T5 skolUm nav savas sporta bUzes; ]
T Sporta zUles un sporta beanlsuwrmieniurathimars @lbi
st ogda ogi nUj uma ) ) )
1 Ters:t jauna, kva,taiit astkoaviat tk psol rUpao giannvaesn t LU
f Skol Us nav sporta sekciju, jo neapmaksU
T Ar sportu Noteitemteaz nodarbojas m

Sasniegumi:

1T Regul Uri starp pilsUtas skolUm tiek orga
f Katrugadunotiek T ri sma sacenpfbas skolu st

3.2. SPORTSVI DUGJUS SPECCOBWSI EBTUDUGS
o m

Vi dUj Us speci Ul,Ukumlic uzuw eivassmtsU o r t ag {
skol Um ir nodroginUts agatzdSpokan) iamanom Eeipidka o
sturojumu skatot 14.tabul U.

RUzeknU darbojas 4 profesRbOmndMN less milicadbkia si e\
v

mU
fi

RUzeknes MUksI as i dusskol ai, RUzevhsmspgosa Pr of
bUzes.

RUzeknesizamanA¥StUs Qgpagum| edr@ipslns Ppaast a z
audzUkAu sporta nodarbdobUm ¢gos- 3®8a)6rﬁé§paorta|r n e
zUIl ei ir koka grodas segums. ZUIl ei neepi eci
monts arQ bl akus esotglaJIUamlkt\uarzUUtluUl mzmmaﬁrg)mqna
Nepieciegams uzlabot aro ventil Ucijas sist/UC
Nepi eci egams paplagant sporta i nventddr a Kk

mint ona raketes, spobUMuskBenobi Rabas&aabbl a
sa galdus.

Skol U strU0dU =ssppoorrttaa osrkgoat BoBtzUgj bsd i (3v eacru msu gst Ul

izgl@ Q b u .

SkotllfJek pueed;lp)\Ul;Jtaa;strenUtles V0|ejb0|UVM- bask
Ombdat U, roku c90AU, svaru celganU, vieglat

tvaros notiek pasUkumi ASporta di
n utbol U, basketbol U, vol eainUtlaj hsu
rta sacensQbUs, kU ar¢ pilsUtas mUr o g |
7./2008. m. gaoviete AUma 2. godal g

| as i e
f
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Ur putsundUm audzUkAi sporta zUOli izmantjo tre
bUm. PUqchhmdsaprthetaetléSIadlaz@Q(ﬂUaar RUzzknes
mant ots kopUjais sportanstrukdigkums, kam nepiec

RUzeknes mUksbpsortvadosdhkoabkatbulnzGHzimaadr @ gs i r
kapitUl ais remoemQ@r otkdd apgaijsUmnoejruynkso woi vent
darbojas ar vingroganu, -HahaeYti AuoumUspat

manto audzUkAi, izorUta tU netiek.

Skol ai ir nepietiekogs ir spor tvd nigmwammtn@rss :
sl Upju Ubaki un sl Upes, bumbas (handobol a,
ganas nljas, konusi , | ecamaukl as, hant el es
bol a grozi, trenagieri

Skol U str UdU(vesyme5 t ag asko) oarUjamugst Uko pedago

Vol ejbola un basketbola spUles notieku 2. vi
kuma,od ar bdb Um p agSp drltma i sedicana Bdkae.s

Skolai ir nepiecire@pma kogwanus p adrsppahnaklingd) re t

RUzeknes profesionUOl ai vniadw sssa&kwd sais paptaad ol
darbobas, kuras pUc mUcQbu programmas pare
gadU mUcUs 5@t0i eaku dzdlkrAtig ,veanj adzobUm piael Ugo
tovkas ielU 18, otraj0U stOv0. Pati Uka, ku

1964. gadU wun t&nbntsnr nepieciegams r

Vieglat‘IUtlkas nodarbegarsa,mnkuurjUUmostalsekkarAsUpoarr
ti ek RUZGISI}D@$t|aI|S$J|Hlﬂal$)dEJS kas atrodasU-apmU|
zeknes profselkoloml mdc ybwWukor pusi em.

RUzeknes profesionUl U vidusskolvienureidm( eRIUWANI

minifutb ol a, vol ejbola un basketbola treniAiem.

RUzeknes MI zi knaasv vsi advuasss ksod arit a bUOzes. TO i

kuras periodiski t i e kg amdau nn(pltzalskaSZOSOkSOUa250059u

zeknes 14. AVS te_IpUs. Ilr bijugi gadirti kad

kusi i zmant ddteas Splolret.a pUr va

Tr 1 kumi

T RUzeknes Mizikas vidusskolai, RUze&nes |
jai vidusskaésapowt apbUzeay s

1T Arodvidusskolas sporta zUle ir morméi no
garder ob e s, trldlusgtaSJauna kvalitatgQgva sporta
T Skol as, kurUm nav savasd<o$|rmorztuaelsUZJensla|u
|eschlqeugsLasvas aktu zUl es, kuras i,r tméfise

pl_emUrotoIaesgadd'gas i
T MUcobu |jeistmatmoj ot citu skolu sporta buU
| 9dz t Um,mik atsr auvecvllrnmJcadbu procesu nori si

Sasniegumi: o i o
T VidUjUs speci Ul Us mUcobu iestUdUs noti ek
araerobk u, vingspgahakalejpmasa mazUk sporta

telpun@ i eamodq .
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3.3. SPORTSRUZEKNES AUGISSTSKOL
RUzeknes /spogasnodiokjoblals ir paredzUtas | kursa

sporaveg adz obUm at rtelglmmlssturdjimestksa #00ktd) by | U .
At brovogaras alejU 166

T sport kuratiekizreantotab s ket bol a un ZUkbdoilie heary
rinogU tveokkNojd b Ub b dportgzr Uab fKialB. ot ta, kur Vabe-
dzUt, ka zUle tiek intensQvi izmantota
dUMagpafdun ben@edi U tiek iznomUt a.

Tabulal3
RUzeknes augat gldleads igpmant ogana

Dienas Nodarbobas zUI U

Pirmdiena Rogta pusU nodarbgobas student

Otrdiena PUcpusdienarenvallarpuosedenti em

Tregdi e

Ceturtdiena |ZUl e ti ek i z @futholisd;: sporta sk
Piektdiena SKA | UpmaRUz e k n e s vidpsskolé Jipaiovkas 2, U
UgunsdzUsUju biedrgba

Sestdiena ZUl e ti ek i z@mdiiefatbolis;porta sk

SvUtdi eflAS Dzirnavnieks:; u. c. organi

T trenagieru ;Ule ar 25 trenagieri e&m, k u
dentem,psni edzUjiem, apmekl Ut Uji em. l r at

T konferenlu zUle notiek deju mUgi mUj umi

pieciegams remont s;

9 4 gUrbtuveB8nfar dugUm

T tribgnesatoas®d sUdvietUniJ] gpapi3lodvivétad
kU patstUvodgi nodarbinUti: noliktavu vadot

At brgvoganas aleja 115
T aerobikas zUl e;
T viena pal ogtel pa
At kl Ota sporta | aukuma augstskol ai nav un n

Augstskolas sporta mUcgbspUdkdretm)ti Um pun-eld zlt
Aiem. Viens pasniedzUjs ir pieaicinUts, otr

Augstiskol spUjas trenUties volejbol USu-futbc
dentiem bltu vUIl amas nodarshtg bl ajsd zbeakaNeui nt UJ, itza

RUzeknes PAubgebglmaalet b o laumstskalilr ) §augss paifas
jaunatnes (ﬁPrJ@amgamchbzau.Jstakaethhsola apds Usk ¢oi @5l az
mandaVol ej bol a spUl Uegipi@settlt as | 0mend ti ek i

Baltijas StarptautlskUQrwkawummes RUxwé ldues:s
sporta'nodaerbUm 2. reizes nedUNOU, non-ei kt |
tot, jZoemtUa.ir ai

Sporta nodarbquldéu;soguugmtwlad;laUashodaNas stud
skaits sporta stundUs nav liels. LodzU-ar t
ram, kura filiUlei praktiski nav.

Augstskol U notiek treniAi vol eéjleél Uolejbask
unvasr as sporta un tlrisma svUtki
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Val sts Robegsardzes kol edga

Laba sporta bUze ir Valsts Robegsardzes kol
drogi nUtu kadetus ar koledgas programmas i z

RUzeknes rlodledycstpadzegorta bUzi veido RUzek
centrs (Ukas kfpWjel ppul ptl @i HpbaadkEmidoet iBp s @t

¢ Baseinmard cenii Ai
1

Spora zKley izmanto basketbol a, ,avakdbe | bol
t jWtribgn U m, ameram 250 vietas;

T Trenagieru zUles divas, ar Il abu aproko
1T Gautuve (aprgkota pUc pagUm jaunUkaj Ur
pistoli. TU ir |l abUk¥UBmad ©59 Un &@tUlgan

bUm [r pa1r5eduert25 1, at tiplagmii e gamaBs s {
norngu apa_lNaalos sutnenAdM;u.ItIirmegdauganas troe
1 TuvcogAas zUIl e.

Sporta centrU ir nodarbinUti 20 darbinieki
RUzeknes rkoobl eegdsgaarid ziers savs stadions ari- 25m
Aiemdi ssnts ir aprokots ar tribonUm. 1|Ir ierodk
volejbola un bsketbola laukumu.

RUzeknes rajona Janopol U, ikukoiedgastuaekury
ganai ar automUtiem. |Ir sl Up oppbeiyteekonstrukcik r o s a
gaj U midaddbu lcad i zveidotu mlsdienu prasdobUm

Kolecng ir sporta katpdrmrtag kauz ari U. pFaL$m|$tszd
redzUtas nodarbgbas tuvc oAU, skriegan@; s |
bas noti ek ¢gRdrzeekense sk alosbckgas sporta centr U,

Sporta centrU regul Braicems®ibal, k«lle dig drs iiedklg
dzessass g igsuganU, peldUganuU, blatlonU (Janap
RogU. Koledgas futbol a, vol ejbola unmbaske

pi onUt osUr d& ganplos n

Robegsardzes koledga organizU pil sUtasUspav:
vairUk par 100 dalobniekiem. Tiek uzaicinU
spd es starp RUzeknes augstslkoIIengakuRUaselplnes
l a un Baltijas Krievu institits (piomdtrel Us |
ivienu mUnesi

RUzeknes robegsardzes koledgas sporta bUzi
p Ur v hatviheg ai s a, szpeUrkelssargi, ugu‘nsdzUs(pblas un
bdbas tiek organizUtas gan RUzeknes pil sUt
iestl Um.

RUzeknes robegsardzes koledgai ir iespUljas
sonUnmko ar g izmanto RUzeknes piIsUtasalestL
gieru zUles vai arg sporta zUIli. Sporta zl

kl ubs EABIL'_szao. No nodar bgogbUm er\paJIlSeUItalskl
dzovot Uji em, padmaetnla ss evsatkdai repnuassUs .s v U
RK sporta komplekss ir geogr Ufi ski gr bt pi
tanoddb bUm un treni Ai em.
Sasni egumi . Latvijas | einbpeindnsss, sGwari gneslpipa m @ i
kol e d g &porta instruktors.
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Tri ksupmrta apmUcdobU RUzeknes augst Ukaj Us mU

T RA sporta nodarbgbas na_v‘pare‘dz_Uta‘s 2 un
T PUrUjo augstskolu filiUlUs RUzebksn thi-asvp oorbi
gl asg UdlUd studenti netiek aktogovi iesaist:

T Augstskolu studentiem nayv i espjodpugstsk-s por t
lainavi@d zek Nu t U apmaksai ;

T RA sporitra nmolrilel i novecojusi bWUm, neat kst s
kval i t at OvavepoUt a

T VRK peldbaseins un sporta zUle neatbil st
| 0dz ar to nav iespUjams rokot augsta 10

T VRK sporta bUze tiek intens@jvii nevearntmndka
uzrordar bobUm. PieejamUkU iedzovotUjiem inc

Sasniegums porta j omU )
T Sporta nodarbgbas tiek nodrogantas RUz e
T RAstudenti e guplilerdial Us or gami zdfj@jnas | @ imlp $ On&s

T RA vecUko kursu studentiem ir iespUja nc
discipijn U's ;
T VRK ir jauns, plags, moderns sporta komp
T VRK notiek intensQgvas sporta nodarbgbas
T VRK audzUkAi pi eadaslaBe nisdtbWisj ain lgd me A | ab
T VRK sporta bUzi izmanto lekglietu minist
regi ona,;
T VRK un RA sporta bUzi izmanto pil sUtas
i edt]igvot
34. BURNU UN JAUDRRTSGRPB8S8 SKOLUM
l espUjas nodarboties ar sportu rUrRllslasnles! g
domes |1 zglgtgbas pUrosalldwersu BgaSISv eunna i ssp ourztdae \
atbalstgt jaunatnes sport a vaeksteilvggtalidaeda § vieost
apzinUties un prast novUrtUt sporSpaorutna fsikzo
audz Uk Au skaits svUrstUs atkarobU no ito me
kumi em. BIsGa8u dgzalllkUA u DKaittis mmizj aar3 & portu nod
Sporta skol U attostoti ompegua codiadi bawvie
peldUgana. SkheligUkatatskgatdtds | ZM Sporta p
audzUkAu sasntiieegm asjpioernt G.e zWzlstvlar s ti eka | i kt
sniegumiem, betneuzjue gu skai tu, kas tiek iesaistgti
LodzvUrtogjj aumartiae nms ksploaiti stiem i zaugl- i es

U nodarubtobtoileus, abra sfk et bteikvamdo, kikbbksu, daldd tenisu,ak a r a t
okr osu, kartingu, pauerliftingu u.c.eJauni
e, aerobika, nodarbgbas trenagier snad®dl Us.
oties pilsUtaskWkeitparkU (Rai Aa pa

v
t
t
b
Klubu galvenais uzdevumsfri esai st ¢t pUc iespUjas @dUml Uku
KIlubos ir iesaistqtiraonapatgiviedidopiul $Uras , b Pun
L
n

I

abUkap;ema futbolistiem tiek nodrogieUtas
Ujas RUzeknU. Klubiem ir | aba Nsretikenplekjba ar
jot rajona kom&dmdas af UsUk sa&kenekNauti pil sl
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Vair Oki RUzeknes pilsUtas jauniegi ir inzcgni
s0ObUs, ir i zcQgnQogtas godal gotas V|eta£Ujaun|
zeknes | amummiecegu i @eAhas c kst oAionumasaukuthksk Ur t
Latvijas piaealgugo konkur e

Sporta skola wun citi kl ubi neti ekr eroidkw gp m
rammasip i | deib Urviispolsc s por t at rke nwkﬁomssepusmcdelsUsp Ur .
vecUku zi edddnaudaTsa|liue maekgsak vais pil sUeas at

tekmU mUjsaimniecobu ieguldgojumu IbUrBunespo
bUrni un jauniegi, kas vUlas nodarboties ar
Liel UkajU daNU skmdordtra veiddwmas perspakt va
vairUki jaunie sportist.i ai zbrauc no RUzeknr
turpinUt nodar boties aaudzslplmﬁdﬂmqbars atlklaerIQLgkaL
Alemangstskqu studi jUm uz dzimto pil sUtu ¢
ir futbollUWzonkaur lSKd@\jBIS iesp_)[]_jas j aunaj i em
tu |labUkajU pilsUtas komanditdUni.zej ot cauri

l eviegot RUzeknes Augstskol U sporta speciO
jauno sportistu neaizietu ) gu bet pal i ktu studUt RidknesknU,
pilsUtu un regionu ar kvalificUtiem sporta

Vienanogalveaj Um probl UmUm jauni egu sportaeattgs

riodUO futbola grupas nav pilngbU nodroginUt
sarQgkoganai vieglatl UtikU. Nav kur rflekot a
ketbol U un futbol U.

Otra praoblkymad i ficUtu treneru trikums. Vair
pensijassec umU. Diviem futbola treneti é¢ksalaivli iauly
treneru florbol U. didggmaz adi vtir etnitU¢ ue ij iauinn evja
Lai iethu inform['Jciju‘ un palielinl?)etsveidigzprat
LatvijU tiek veikti pUtgojumi par skol®nu f

bas pard u mugupdbpa uj a noti ka 1990./1991. gadU. Ap
gadiem. 2005./2006. mUcQobu gadU Latvig-U til
tauja, kurU tika pUtota fiziskU aktivoe-t Ut e
IUni em.

VispUrUjUs fiziskUs aktivitUOtes | gmenis ap
skaitugtl Uj o septi Au dienu | ai kU, kurU skol Uns
Tika paskaidrots, ka fikaisskhaUakt inai tsUtre sidra

(pi emUram, skriegana, Utra i&gana kUjUOUm, ri

Fizi sakkm vit Ot Um vel t Qatos pdoi@eunfac tsslddaglut nal éwvpiad (v
nu skaits, kurUs skmdz0n60 bmijrigtiesf,i ziirs ¥4, A%kt
j Us nedUNas | ai kU akitjow@as vpiddltjii e kd3ba0diendslii zeinsa
nemot vUrO fii@mswkeint @tkd idriignu skaitu vismaz
uzrUdojugnedWBapUd&j K8 ir biepagivhdizmakxUk ak
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25.0

20.0

15.0

00 T T T T T T T T 1
0 1diena 2 3 4 5 6 7
dienas dienas dienas dienas dienas dienas dienas
At taJl s

Dienu skaits, kuras skol Uni b(Po)(uLgait vfiijzaissoksik oal klkn
bas pard u mu p YA0E2P0G ms

Skol Unu,opkarsear vyi spUr Uj Us fiziskUs aktivi:
mu (vismaz b5undiemas &@@dudiNt. dienU) u Umdbr 3
pietiekoga fiziskU aktivitUte, ir vidUji pa
KopumU s ksovalknsu, oOkpuarti em fi zi skUs akti vmu Ot es
palielinoties vecumam, srampzbwslelﬁlatbm mast
gagibkUs aktivitUtes hogmeda samamamUgnanmds o
bet zUni emasnuatait $t§i s Bip UBaitkaw m(

K
U

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0

11 gadi 13 gadi 15 gadi

W zeni meitenes

At t0l s
Skol Unu Qpatsvars ar pietiekamu @®o)((zLl astkwi jaakst i vk

vesel gbas pa,rees00du pUt 0 ums
Sal gdzinepriaek g Uj o (@U20G2) (&tmun 7.ate zuh a0t 0- i r &

| Unu skaits, kas nodarbojas pietiekami ar
pUr domUtamas! istpiokas popul ari zUgana dndicH) bme ii tees
skaits, kas nodarbojasepii e k a mi ar sportu, talu joprojUm
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gados popul UrUkas ir kNuvugas vingroganas,
piesaista meitenes.

| 13.2
Portugale 24.6
| 15.6
lgaunija 26.9
1] I I
Zviedrija 208 32.7 I_.l
14 |
Latvija 18.0 23.6 -l meitenes
] | | | zeni
Polija =0 IW_l
1] I I I
Lietuva == 44.6 J
14 | | |
41.8
ASV 57.1 J
I/ I/ I/ I/ I/ 1
9] 10 20 30 40 50 60
At t81 s

Pietiekama fiziskU aktatvvitjae dBolgnw weselmib {
20012002

Sal 9dzi not askktoil WintuOtfii zdrs kkbai. mi, Au ewdazlasmtsg m k(a8
Augst Uka skol Unu fiziskUlaktUkstObdrogi ASMVuUr

i etekmogas sporta tradQgcijas, jau no b_['J_rn(gI
gi meAu sporta tradodocijas, bet arogo paektlUUv t
meitenes.

TaluotAewr U pUtojumu rezul tUOtus, var redzU;j
unizpet 0t s i r sUdogs dzgogvesveids, kas skol as
jaupusaudga vecumU un izraisot neBbthJvaemlvev
| Obas ve|C|nUganas val st s ager_1t|ra) poper Ud:
vesveids bUrniem skolas vecumU ir saiwtgti
mU .

PUc SVA ideaktU egne,r mme Aa ma s@ab aksN uweussei | gpbaars sparbai bel
pusaudgu vidl. Bitisks aptaukoganUs i ppl at ¢

bUO vUrojams pUdUjos 10 gados. Nesenie pUt 0]
Saviengbas dal ¢ bevrathesA & smd g a paarllmdaghma&m&'ﬁ| gi k
1. 65%. kU galvenie aptaukoganUs epldalukussljas
un cukuru saturogus pUrtikas produktu pat Ur
un sUdoglada:IZ|QZ/reAsra/Qngau1\UISJas b Ur nUopams liekais p u s ¢
germeAa svars.
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12.0

10.0

8.0

6.0

4.0

2.0

0.0
11 gadu ‘ 13 gadu 15 gadu 11 gadu 13 gadu 15 gadu
Zeni meitenes
B liekd kermena masa aptaukosanas

At tI s ) )
LiekUs germeAa masas un aptaukoganUs oOopatsvars
2005/2006 )

PUc pUtgju@aatrtezut U8.izdm aptauj Oto skol Unu i

-aptaukoganUs. ZUnu Qpatsvars kam ir l i el |
meitenUm, talu aptaukoganUs gadojumU Iielas
Savul ai k noptairk ap upstatugdjguamsvecuma mei t ehdelus| Up
ger meAa masas indekss it kU atbilda normai,
meitenUm nav muskuNu masaskiinotmlbha #saaka
liekaissvars un nereti jau aptaukoganUs kUdU nc
tenUm nav muskuNu masas, arQ zUnifektmvisgeaj U v
gUk konstatU i titlcijas, kuras @pUjbsugdadg
dienestam ar mij tiek izbrUgUti 75% jauni ec

ns
U
nesabalamamsUta Ug
p

PUc SVA pUdeU Ut gjuma datiem, kas vei kts
centiem zUnu un 5 buogaedu iwvenc umml tierA usvseadu k o
ir vUOl lieliDkaprdabati bBralnu un 12,9 proce
ir dati par | iel o skaiivtau rbUU<rmuekaUr pd pegkit eatj lad |
kas liecinapr Udiena trT kumu trlcogUs gimenUs. Te
nodar boj as bUr ni un pusaudgi ar | ieko svaru
aktivit Ut es i etekmU bUrnu germelAa svaru.

Talu, jUAem vUzds an&l dbwUlskdls isdtoadk mi uz Db
var radgot fiziskU pUrsIodze. Treneriem, kas
t 0, svarggi ir ievUrot pareizu treni Au- met
mu , piugwm@m9Htb u uztura regQogmam u. c. apsrt Uk Ni
niem ar paaugstinUtu fizisko slodzi, tiek.
veic sporta Ursts wun tas ir valsts lakpsmaks U
kg U medlchiskaJU pUrbaudU tiek novUt tbaa |
sporta veida kurU viAg trenUjas.
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PUtQJum\LmsarvgaISpagrta medi cgnas valsts asjge’ntT
pUrlzglthJoga)ssIIacrlpu ssplocrltlanusd<olu audzsdk Aus
koslod2|tsle0|nUJu5|, ka vairUk nekU puseii- Latyv
dj O | 9meda.

Veicot fiziskUs sagatavot gbass6i0z volrkndj;pbkua ss
baudogt i pUc EUROFI TEiropas Parthmentai X iu s kjUbsaesa ki ofnsi ssi

unkurutickios i nUt s i eviest kU obligUtu visUs Eiro
PUrbaudot skolMetusdia,r aEtUHRIOLFjllTes, k strkdtuaor di or
sirds un asinsrites sistUmas, el poganas f ur
gu, ritmisku slodzi, ir zemas un zem VIde

audzUkAu un b Qu fizisko slodzi.Jpoa aziegrellk @ms ek @i rat or Us
| i el OUks paaugst i nddhbau sriirsdks ,unn a sk mrstm daui Isv U

ZemUks par vidUjo I gmeni ir arg muskuNu spl
paaugstinUtu fizisko gsaljoldszigr ufprUs nzuasnk evbl gdgUs;
61% un 45.7% bUrnu.

41.7% skol Unu un 23% sportistu un bUrnu ar
zem vidUjU | gmeAa, bet |l okangba vidUjrth un &
skoluad z Uk Au un bUrnu ar paaugstinUtu fizisko
skol Unu un 23.5% sportistu un bUrnu ar paau

SMVA ar 9 konstatUjusi, ka tikai 4.9% d-atvij
stinOtu fli dirskareliedazist Uj a, bet stU0jal- trau
ja ir asimetriska, spUrnveida vai ieliekta.
Val st 9 nav veikti pUtqumI, kur bUrnu un p
fiziskajUm akt|V|tdeiaJlmbquhnUmntJems@aaalstlﬂttaal
Not_i | i elpatravodze kMi . pDt o) umi par bUr‘nu_ un

st Uvokl i atsevigg‘l’la!uegladrt0$ci1nopiILaUtvU;';U Y
pusaudgu swi dieruz ovi jluai vuzlestem:tlmU$kolklanu,

paaugstiqUtu fizisko slodzi veseIQbasUaprIp
jiem un Qregtsodndmibrais ir j Umoti vUO, Kklabotel t fi
vu vesel 0bu, tas var bit ieszejlgdbruw,gii znsoazrdgribhtgos
un liekajiem kilogamiem.

Nepieciegams palielinUt obligUto sporta st
programmuUs. YUpUedBkbl U rlngogUs_viziinsgkrUbsga
sagatavotobas paaugst jn Jganu vVvispUrizgloto
pil nveidi profesionUl Us i evir zesimanp,diziskoa i z¢
att Qstfdbzu sko s_agatavotP@wasanﬁJjaesellacplnaiJsk $ tUl
dagUdUs fiziskUs aktilvritrilgise csikeog aanss v@esctuenmao
veicinUganas politiku bUrniem, Aeenkotto guUrpd o
rammu izstrUdUganU, ir jUOdomU vUlI par dag0Ud
videisporta bUzes, misdi enu prasdobUm atbil stc
sporta s plezevi el ldiosjtoite ms.p o r ¢ adnd quann abir opviUe nhdhri oktau
zinUt negaddojumu un traumu skaitu. Sport a
noz(gme._BUrni, pusaudgi un jauniegi, nodar
samazinUs pusawdhpd aklldied omg@ma, alak komUni j a

Tr 1 kumi
T BUrni wun pusaudgi nepietiekogi nodarboj .
id i nUOtas §ger meAa masas veidoganos un pas
f Spora akt imaizt UrUs esai stogtas meitene
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1T Trikst piemUrotu sporta bUzu, esogdls na
ni Ai em wun irugamO'rUIl noveco,]

1 BJSS nav savas sporta bUzes, tU izmanto

T Trikst kvalificUtu treneru;

f Trikst finansBpmmastiepi RdeprolgU rezultC
par bUrnu nodar bgbUm;

T BJSS nevar atvUrt jaunas grupas un uzAe

apmaksUt darba algu treneri em;

T Sporta klubos ir maksas treniAi;

T MeitenUm vol ej bcjuBi5Srcenavarenera;t v Urt sek

1 Skol Us nav sporta sektcunpdy Hodar@dpmaksk

Sasniegumi:

1 Sal gdzinot 2001./2002. gada pUtQojumu daf
palielinUjies bUr nu un ptuiseakuadngiu asrk afiitzsi,s
t Ut Um;

T PilsUOtUO ir plagas iespUjas bUrniem un |
nodatbd® U BUSS un sportaklubps dagUdUs sporta sekcij Us
T Treni Aus var u#fs@ldubUreriumaawnnao mamUt i e :

kad tie noAemas no BJSS uzskaites;
1 BJSSunsp'ortakIuh')izstrUdU treni Au programmas dac

treni Aos iesaistoties jebkura vecuma b Ur
T BJSS un sporta klubu audzUkAi i rmUgywwwagi
sacen Us un | empi onUt os;

T PalielinUs Ipétieckaminesldoaj as, akasi zi skaj Um ak
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4. AUGSTU SASNIEGUMU SPORTS

Ar katru gadu pieaug pilsUtas sportiWB@osu sk

un sporta sspklaNut sk onkaunrdaus pi edal Us Val sts | e
Augstus sasniegnus var ieglt tikai il gstogi un neat
RUzeknes BJSS un spioed mUjkut ureksergiosd 2 ldikidvii esm
v ar idaugt paraugsas kl ases sportistiem. UzsUkot t
un motivUjot audzUkAus intensqQgvi trenUties
sasniegt labusrezutt us i kvi enU sporta jomU.

RUzekni Latvijas | empdoerisegsalsWn i stpdr st Jwt is
vei dut pwj i
A Fut bsKUIABzma( Lat vi jas Futbola | empionUt

jauni e g i ir Latvijas izl ases dal ogbnieki vVa
komandai irumgv20@8tgadtdkgjUetDig&s au

A Baskebhsk®BtbhdlEzekkzemBdo (Latvijas Amatie
bU iudziik@ti divi Latvijas jaunatnes izl as
A FH or B&l1ABxoma Latvijas Florbola | empionOUt:
A Gri edpuni e gRIUzcedBISS cokstoAi ir vieni no

gadu RUzeknes sportisti aizstUv Latiwijas
oru | empionUtos, kur aro ir izcdonotas gooc

A Viegtliak ) UBJSS spambksmis guatugi j as mUrog
sacen¥iobdalat |l Ut iAlGmalusteapu cezd K mg Us XXI X Olin
P e k.iLatvilas Republikas izlasesmnandas .sast UOv U

AKIkbOkS_U SK ASednabd sportisti kleatmOu oga
sacensdobUs, gl stlat |gecgdetllgodt|av5| vBiertoapsa s |
Eiropas V|celemp|cdraa1d12|ktUmIt$Jjpld';amgluq;lasmu
tituli. V.. J eirigpoispes aul es | euppie@amua utgiol klonkur en

A Mot okGAMK AL at gau DUk Ai ir izcgngjugi- bron
jas organi zUt aljr0 ibdgintuasnod mkalogdltas vi et a

A Pauerliftinga( s p Uk a t kvonsdcod Awars ) k a rgaetivlu gpi O rpsattallvkj ui m

vias mUrogU ua Ust smapttasthibals
Lai veicinUtu sporta nozaru attogstobu un |
pi emUrotas sporta bUzes, kvalificUtus tren
trenlséartletlanolaV|eglatlUtlkas un peldUganas tr
sporta bUzes. Tas neapgaubUmi sadUrdzé-na t i
niem. PilsUtU trikst ar¢ kvalificUOtu trener
arf l orbolu, kur treni Ai &airs nenotiek kopg

veicindatpeks&pmakpUeiggkoma

Sporta attoQgstobu
0 sagatavoganUs treni Ai

sacendb Um, kU ar

Tr 1 kumi

1T Nav piemUrotu sporta bUzu treni Au nodarhb
f Nav starptauti@dkm hedetsltogu ppasta bUzu
mUroga sacensQbu organi zUganai ;

f Tril ks kvalificUtu treneru.
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Sasniegumi: ) i i
T 1r glti sasniegumnUnaagdgssatce nism bsltsa rf putt awtl iUs

bol U, r@miegw coAUs, vieglatl Uti teikvm- ki kb
doun kamt ;U

9 PilsUta ar fvernarnsiaUlspoatthasltsut pi e dpals).gan
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5. TAUTAS SPORTA VEIDU RAKSTUROJUMS (SPORTS
VISIEM)

SadaNU ASportlStsvlrsarems)pdinteLk klunveselqgu dz¢
pavandquUrpus iepriekg mi nUt U bUrnu un jauni
k U, pi emUr am, strUdUjogo sports, masu skrl(
sportaun trenadgieru zUles apmekl Ugana, fidt-nesa
roi u. tml ., kur sacensQgbas tiek izmantotas Kk
go sportoganu.

SVA LatvijU |stPeefakkowaauekmpUtqpamUQbu, uztur a

aktivitUOte, MiimUtsi ev eps@tl @jbiamiu.icr. vei ktie- Latyv
viggi pUtoti regioni, RUzeknes pilsUOt@. TOUO
dzekNi, RUzneWhkas Upil las UtUUntet i ek p@mumMinot s veik
SVA2008.gatl veiplt @#j Wl AVikt or u i eitrekamea IQuas,0ess €
kas ir vides vesel obas faktori un kU tie ie€

s t O k &kelimes faktoriermi nv sdes vesel gbas aspektiem)
fiziskiUsUtaksg .

32%

13%
vismazreizi nedéla vidéji reizi ménesi
retak neka reizi ménest W vispar nenodarbojos

At t101 s .
Respondentu fizisko aktivitUgu biegums (Latvi]j

KO rediOaamsJIU32t%ade15|ploa1|dentu nodarbojas ar .
aktivitUtUm vismaz reizi nedUNU. Vai rddk kU
i s

kas vai to nav vispUr, kas Anralnioapiéfeotargsp r i
pUml @t t.), fiziski aktgvUki ir sitedndVotEdjmia
fizisko akt A04i9t Woaud ub iveegcuummsa. grupU ir wevi gy
augums (no 19% uz 43%), kwurvaivisespUa wenddaf
t Ut Um.
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2 ) Moo

15-19gadi 20-29gadi 30-39 gadi 40-49 gadi 50-59 gad1 60-69 gadi 70-79 gadi 80+

= vizgmazreizi nedela B vidgireizi ménesi retalk nelka reizi meénest vigparnenodarbojas

At t1lIFs zi sko aktivitUgu bs®wguasvidpgddilsdzigcomdj
t Uti, 2008, SVA)

Ja bUrnu un pusaudgu pUt §j umodu as2006.2@2.g.in ot
vUrojams progress fizisko aktivitUgu jomU,
sal @gdzinot ar 2008. g.n)enfaiinigggkso aktivitUgu b

Starptautisko pUtojumu rezul t kttii viirt Ugdue m&d:
m@bu un saslimstogbu ar sirds wun asinsvadu
faktoriem saslimganai ar koronUro sirzds sli
kust9ggs dzQgvesveids samdmas meshesgojfamsu,un:
nisma funkcionUl llhaiiAasp pjaa dniindygaine®as , viger m
un |1 9gdz ar to pieaug risks saslimt ar dauc
asinsvadu sl i mdbUm.

Nevesel 0gs azktusntgumsmi r vadogie_neinlfrekﬁiiitoizo
iespaido saslimstgogbas, .invaliditUtes un mirst gt

PUc Latvijas iedzgvotUju vesel gbu i ettemk mUj
(12.att.), no visiem respondéem (156 4 gadu vecumU) normUl a (ge
51.3%, bet palie29 n®@%au g e aipib 6ar&spogoemilbsmU -

a germeAa masa bija 54.1% aptauj Uto w-Qrieg
09 sievieatUmyveenmu| gdU pieaug. VidUji ap
ru

I
r a
g pU no 55 1 0dz 64 gadiem aptaukoganUs bi|j
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At t121 s

GermeAa masas inde@6agadspa®%) (99B8ds veaSs¥¥dI|l obas
POt gj umu rezultOti Iliecina, ka mUrena fizi
asinsvadu slimdbas) vesel 0bu veselineem ci | v U
FiziskU aktivitUte nenozogmU ttKakos fjiens,t ¥gar
darbs dUrzU utt At karobU no tU, ar kUdu fi
Par pietiekamu fizisko aktivitUOti tiek uzs|
mam vai svoganaiskUPia&kaugudadjtieemrf iizit #u cama
dienu.

TU kO fiziskie treniAi uzlabo cilvUkush 00BoVe
regoms ir priekgnoteikums intensgQvai vielm
simad) sl i mgbu profilaksei, pilnvUrtggai kus

t Ut es paaugstinUganai ,hdapg8galrttUa ivpaiijddu aadtat Qs

PilsUtas iedzgvotUjiem tiek pi edelhsUtbals, i ekst
organi zU RUzeknes Sporta pUrvalde, saWd-ar bl

kajos sporta veidosb as ket bol U, futbol U, minifutbol U,
gahU, dambretU, ielu bawikelbjbiol 220@mns a&d a-ws) By
censobu var piedal gties ikviens interasents

vot tbbeas , t ajpl = dlaididesi g6 ¥ nwopiUj sUsaaitadz

Lielu ieguldgjumu sdostbaiattpdpskPbUspbeeknD
bi) Lai gan registrUto sabiedrisko sporta
2003.gadu ir samazinUjies, tomUr kopumU spoc
ti ek dosasnegtapu8j sporta rezultUtusdmebgoar §a
trenUjas gan gdieldz@iNotiU¢gamsadayjopba ar ¢ ar
skol u Biegi vien rajona komandUs eiirdotse kali s
kej U, sl UpoganU, kuros plli®dt U Hokteij sk pp il esd
ziemu dUN, jo RUzeknU nav mUksl ggUs slkidot e
dot pilsUtU | edushalli

Kl ubu darbobag iredkdrpd@eismUjsumam padizekNie un
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