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IEVADS  

Latvijas Sporta politikas pamatnostǕdnǛs teikts, ka veselǭba ir tautas bagǕtǭba. PilsǛtǕs, kurǕs 

ir attǭstǭta sporta infrastruktȊra, aktǭvi darbojas sporta organizǕcijas un klubi, ir minimizǛtas 

alkoholisma, narkomǕnijas un citas problǛmas. Sporta nozares sekmǭgas attǭstǭbas rezultǕtǕ 

perspektǭvǕ var samazinǕties ar veselǭbu saistǭtie izdevumi, uzlaboties pilsǛtas ekonomika un 

konkurǛtspǛja. BǛrnu un jaunieġu iesaistǭġana sporta aktivitǕtǛs var veicinǕt nepilngadǭgo no-

ziedzǭbas lǭmeǺa samazinǕġanos un nepilngadǭgo izglǭtǭbas lǭmeǺa paaugstinǕġanos. Sports ir 

viens no pamatdarbǭbas virzieniem, lai mazinǕtu negatǭvǕs sociǕlǕs problǛmas sabiedrǭbǕ. 

CilvǛku ar speciǕlǕm vajadzǭbǕm plaġǕka iesaistǭġanǕs sportǕ un fiziskajǕs aktivitǕtǛs var 

sekmǛt ġo cilvǛku iekǸauġanos sabiedrǭbǕ. 

IepriekġǛjǕ laika periodǕ RǛzeknes pilsǛtai nav bijis detalizǛts sporta attǭstǭbas plǕns, kas ap-

tvertu iespǛjami plaġǕku sporta veidu un ar sportu saistǭtu institȊciju loku, izanalizǛtu situǕciju 

katrǕ no sporta nozarǛm.  

RǛzeknes pilsǛtas sporta attǭstǭbas pamatnostǕdǺu izstrǕde uzsǕkta 2008.gadǕ, to izstrǕdǕja 

RǛzeknes pilsǛtas Attǭstǭbas pǕrvalde ĂRǛzeknes biznesa centrsò. StratǛǥijas izstrǕdes procesǕ, 

sadarbǭbǕ ar Sporta pǕrvaldi, ir organizǛtas darba grupas no 2008.gada 10.oktobra lǭdz 

2009.gada 25.septembrim par aktuǕliem sporta politikas jautǕjumiem, veikta pilsǛtas sporta 

dzǭves stipro un vǕjo puġu, iespǛju un draudu analǭze, noteikta sporta vǭzija, prioritǕtes un 

mǛrǵi.  

ĂRǛzeknes pilsǛtas sporta attǭstǭbas pamatnostǕdnesò dokumenta sabiedriskǕ apsprieġana noti-

ka 2009.gadǕ no 23.marta lǭdz 20.aprǭlim. Tika veikta iedzǭvotǕju anketǛġana par aktuǕliem 

sporta dzǭves jautǕjumiem. 

Sporta attǭstǭbas pamatnostǕdǺu mǛrǵis ir pozicionǛt RǛzeknes pilsǛtu kǕ reǥiona sporta cen-

tru.  

Galvenie uzdevumi ir:  

Á AnalizǛt esoġo situǕciju RǛzeknes pilsǛtǕ sporta nozarǛ; 

Á Noteikt sporta nozares iestǕģu sadarbǭbu un finanġu pieġǵirġanas mehǕnismu; 

Á Noteikt sporta attǭstǭbas virzienus RǛzeknes pilsǛtǕ; 

Á SVID analǭze; 

Á Noteikt sporta nozares mǛrǵus, uzdevumus, rǭcǭbas programmas. 

 

PamatnostǕdnes pamatojas uz RǛzeknes pilsǛtas integrǛtǕs attǭstǭbas programmas 2007.-

2013.gadam izvirzǭtajǕm prioritǕtǛm un mǛrǵiem. Sporta attǭstǭba ġajǕ dokumentǕ tiek skatǭta 

kǕ patstǕvǭga tautsaimniecǭbas nozare, tai pat laikǕ vǛrtǛjot to kǕ nǕcijas fiziskǕs un garǭgǕs 

veselǭbas vienu no svarǭgǕkajiem priekġnoteikumiem.  

Sporta attǭstǭbas pamatnostǕdǺu plǕnoġanas dokuments hierarhiski ir zem RǛzeknes pilsǛtas 

integrǛtǕs attǭstǭbas programmas. TǕ kǕ attǭstǭbas programmai ir veikts stratǛǥiskǕ ietekmes uz 

vidi novǛrtǛjuma process un sagatavots vides pǕrskats, kǕ arǭ Sporta attǭstǭbas pamatnostǕdnǛs 

netiek plǕnotas aktivitǕtes, kas bȊtiski varǛtu ietekmǛt vidi, tad Sporta attǭstǭbas pamatnostǕd-

nǛm netika veikta iespǛjamǕs ietekmes uz vidi izvǛrtǛġana. 
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SAǬSINǔJUMI 

ASM AugstǕkǕs sporta meistarǭbas posms 

AVS Arodvidusskola 

BJSS BǛrnu-jaunatnes sporta skola 

CAMK CentrǕlais auto moto klubs 

FK Futbola komanda 

IZM Izglǭtǭbas, zinǕtnes ministrija 

LaMSF Latvijas motosporta federǕcija 

MT 1 ï MT 7 MǕcǭbu treniǺu posms no 1.-7.apmǕcǭbas gadam 

RA RǛzeknes augstskola 

RSK RǛzeknes sporta klubs 

SIA Sabiedrǭba ar ierobeģotu atbildǭbu 

SK Sporta klubs 

SMP 1 ï SMP 3 Sporta meistarǭbas pilnveidoġanas posms no 1.-3.apmǕcǭbas gadam 

SMVA Sporta medicǭnas valsts aǥentȊra 

SNO Sporta nevalstiskǕ organizǕcija 

SVA Sabiedrǭbas veselǭbas aǥentȊra 

TPJO Tautas partijas jaunatnes organizǕcija 

VRK Valsts robeģsardzes koledģa 

WAKO World Association of Kickboxing Organizations (Pasaules kikboksa organizǕcijas 

asociǕcija) 
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TERMINU SKAIDROJUMS  

Augstu sasniegumu sports - sports nacionǕlo un starptautisko sacensǭbu lǭmenǭ, ieskaitot tre-

niǺu procesu, lai tǕm sagatavotos. 

Austrumu cǭǺas ir dokumentǛta tehniku un treniǺa sistǛma cǭǺai. MȊsdienǕs ar austrumu cǭ-

Ǻu sportu nodarbojas vairǕku iemeslu pǛc - apgȊt cǭǺas prasmi, uzturǛt sevi labǕ fiziskǕ for-

mǕ, paġaizsardzǭba, sports, garǭga paġattǭstǭba (meditǕcija), disciplǭna, rakstura un paġpǕrlieci-

nǕtǭbas izveide.  

Austrumu cǭǺas var iedalǭt pǛc tajǕs izmantotajiem paǺǛmieniem un tehnikǕm:   

- Siġana ar dȊrǛm (piemǛram, karatǛ, ġao-lin long, ving ļun muai fai);  

- SpǛrieni ar kǕjǕm (piemǛram, savate, sikaran, teikvondo);  

- Saǵerġana;   

- Meġana (piemǛram, glima, dģudo, dģudģitsu, sambo);  

- NoturǛġana (piemǛram, dģudo);   

- Locǭtavu satverġana (piemǛram, aikido un malla judha);  

- Ar tradicionǕlajiem ieroļiem (piemǛram, gatka, silambam un kendo). 

BǛrnu sports - vispusǭgas fiziskas nodarbǭbas bǛrniem lǭdz 12 gadu vecumam. TǕs galveno-

kǕrt ir spǛles un rotaǸas, kas Ǹauj bǛrniem iepazǭties ar daģǕdu sporta veidu pamatiem. BǛrnu 

vispusǭga fiziskǕ sagatavotǭba ir pamatnosacǭjums bǛrnu sporta darbǭbai. BǛrnu sportǕ sacen-

sǭbǕm nav galvenǕ nozǭme, tǕs ir rotaǸu sastǕvdaǸa.  

EUROFIT  ï ir standartizǛta, zinǕtniski pamatota, plaġi lietota metode sporta medicǭnǕ, ar ku-

ras palǭdzǭbu nosaka iedzǭvotǕju fizisko sagatavotǭbu un organisma funkcionǕlǕs spǛjas. Pa-

pildus medicǭnas speciǕlisti izvǛrtǛ skolǛnu balsta un kustǭbu sistǛmas traucǛjumus (stǕju). 

Grieǵu-romieġu cǭǺa ir viens no vissenǕkajiem cǭǺas sporta veidiem, kǕ arǭ grȊtǕkajiem, kur 

nav atǸauti klupinǕjumi, kǕ arǭ aizliegta pretinieka satverġana aiz kǕjǕm, ar to arǭ izskaidroja-

ma Grieǵu-romieġu cǭǺas augstǕ grȊtǭbas pakǕpe - paǺǛmienu iemǕcǭġanǕs un to izkopġana. 

Handikapa (invalǭdu) sports - pielǕgotas fiziskǕs aktivitǕtes cilvǛkiem ar invaliditǕti. Invalǭ-

du sports sekmǛ ġo cilvǛku pǕrliecǭbu par savǕm spǛjǕm un ir viens no sociǕlǕs rehabilitǕcijas 

lǭdzekǸiem. 

Jaunatnes sports ï sporta nodarbǭbas un sacensǭbas bǛrniem un jaunieġiem vecumǕ no 12 

lǭdz 25 gadiem. Vispusǭgas fiziskǕs sagatavotǭbas princips ir gan bǛrnu, gan arǭ jaunieġu spor-

ta pamatǕ. AtkarǭbǕ no vǛlmǛm, interesǛm, talanta jaunieġi izvǛlas sportu savam priekam, ve-

selǭbai vai augstiem sasniegumiem.  

Jostu cǭǺas ir sens sporta veids, ko uzskata par tradicionǕlu cǭǺas sporta veidu. Ġim sporta 

veidam LatvijǕ vǛl nav reǥistrǛta sava federǕcija.  

Kikbokss (angǸu Kickboxing ï bokss kǕjǕm jeb Ăbokss ar spǛrieniemò) veidojies uz austrumu 

cǭǺas veidu  - karatǛ, teikvondo, muai-tai, uġu un angǸu boksa  bǕzes ir viens no jaunǕkajiem 

sporta veidiem, kurġ ieguva plaġu popularitǕti daudzǕs pasaules valstǭs. KikboksingǕ atǸauts 

sist ar kǕjǕm, bet roku sitienu tehnikǕ tas tik pat kǕ neatġǵiras no klasiskǕ angǸu boksa. 

Pauerliftings (angǸu: Powerlifting) jeb spǛka trǭscǭǺa ir smagatlǛtikas sporta veids, kurǕ ie-

tilpst piesǛdieni ar svara stieni uz muguras, spieġana guǸus un stieǺa vilkġana no zemes.  

Sacensǭbu sports - nodarboġanǕs ar sportu kǕ pamatprofesiju, saǺemot par to nolǭgto samaksu 

un atbilstoġas sociǕlǕs garantijas, kǕ arǭ nepiecieġamǭbai pǛc sporta karjeras beigġanas pǕrkva-

lificǛties vai pensionǛties atbilstoġas garantijas. 

Sporta kustǭba - uz brǭvprǕtǭbas principa balstǭta visu sociǕlo grupu iedzǭvotǕju piedalǭġanǕs 

fiziskajǕs un sporta nodarbǭbǕs, ko ǭsteno sabiedriskǕs sporta organizǕcijas, kurǕm valsts ar 

likumdoġanas palǭdzǭbu uztic ǭstenot valsts sporta politikas uzdevumus. 
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Sports ï visu veidu individuǕlǕs vai organizǛtǕs aktivitǕtes fiziskǕs un garǭgǕs veselǭbas sa-

glabǕġanai un uzlaboġanai, kǕ arǭ panǕkumu gȊġanai sporta sacensǭbǕs. 

Sports visiem (tautas, masu sports) - daģǕdas fiziskǕs aktivitǕtes garǭgǕs labsajȊtas un fizis-

kǕs veselǭbas nostiprinǕġanai, sociǕlǕs saskarsmes un integrǕcijas nodroġinǕġanai, kǕ arǭ atpȊ-

tai ar mǛrǵi iesaistǭt sportǕ visu sociǕlo grupu cilvǛkus, nodroġinǕt tiem iespǛjami labǕkus ap-

stǕkǸus un pieejamǭbu sporta nodarbǭbǕm.  

Teikvondo. Korejieġu nacionǕlǕ kaujas mǕksla kǸuva par unificǛtu variantu, apvienojot sevǭ 

deviǺu pǛckara periodǕ populǕrǕko skolu tehniku un iegȊstot nosaukumu ĂTeikvondoò, ko var 

tulkot kǕ Ărokas un kǕjas ceǸġò jeb ĂkǕjas un dȊres ceǸġò. BȊtǭbǕ ġis termins iekǸǕvis sevǭ kau-

jas mǕkslas visu daudzveidǭbu, jo jebkurǕ no divcǭǺǕm izmanto vai nu roku tehniku, vai kǕju, 

vai vienlaicǭgi abas. Teikvondo skaitǕs korejieġu kaujas mǕkslas attǭstǭbas virsotne. 

Veselǭbas sports - fiziskǕs aktivitǕtes ar mǛrǵi uzlabot un nostiprinǕt garǭgo labsajȊtu un fi-

zisko veselǭbu.  
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1. STRATǚǤISKO DOKUMENTU IETVAR S 

RǛzeknes pilsǛtas sporta pamatnostǕdǺu izstrǕdǛ ir Ǻemti vǛrǕ sekojoġi plǕnoġanas dokumenti 

un attǭstǭbas stratǛǥijas:  

Latvijas Republikas Ministru kabineta 2006.gada 31.oktobra rǭkojums Nr.838 ñNacionǕlǕ 

sporta attǭstǭbas programma 2006.ï2012.gadamò, Ministru kabineta 2004.gada rǭkojums 

Nr.632 ñSporta politikas pamatnostǕdnes 2004.-2009.gadamò, Sporta likums (24.10.2002.), 

Izglǭtǭbas likums (29.10.1998.), NacionǕlais attǭstǭbas plǕns 2007.-2013.; likums par paġvaldǭ-

bǕm. 

Eiropas Savienǭbas plǕnoġanas dokumenti: Eiropas 6.vides aizsardzǭbas rǭcǭbas programma 

ĂVide 20110: mȊsu nǕkotne, mȊsu izvǛleò, Leipcigas harta par ilgtspǛjǭgǕm Eiropas pilsǛtǕm 

(Leipciga, 2007.), Eiropas Savienǭbas teritoriǕlǕs attǭstǭbas programma (Leipciga, 2007.), 

Bristoles vienoġanǕs (2005., decembris); 

ReǥionǕlie plǕnoġanas dokumenti: Latgales plǕnoġanas reǥiona teritorijas plǕnojums (2006.-

2026.), Latgales pilsǛtu attǭstǭbas stratǛǥija (2001.), RǛzeknes rajona teritorijas plǕnojums 

(2007.-2019.); 

VietǛjie plǕnoġanas dokumenti: RǛzeknes pilsǛtas teritorijas plǕnojums (2007.-2019.), RǛzek-

nes pilsǛtas integrǛtǕs attǭstǭbas programma (2007.-2013.). 

Sporta politikas pamatnostǕdnes balstǕs uz starptautiski atzǭtiem principiem un normǕm, kas 

noteiktas Sporta likumǕ, Eiropas Sporta hartǕ, OlimpiskajǕ hartǕ, Eiropas Invalǭdu sporta har-

tǕ un citos ar sporta nozari saistǭtos dokumentos.  

Sporta stratǛǥijas esoġǕs situǕcijas aprakstǕ ir izmantota paġvaldǭbas rǭcǭbǕ esoġǕ informǕcija, 

kǕ arǭ citu institȊciju sniegtǕ informǕcija par sporta nozares attǭstǭbu pilsǛtǕ.  
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2. SPORTA NOZARU RAKSTUROJUMS  

PilsǛtǕ sporta nozares attǭstǭbu plǕno RǛzeknes pilsǛtas domes Sporta pǕrvalde. 

RǛzeknǛ ir iespǛjas nodarboties ar sportu visǕm iedzǭvotǕju vecuma grupǕm, sǕkot ar bǛrnu-

dǕrziem, skolǕm un augstskolǕm, kur sports ir mǕcǭbu priekġmets. RǛzeknǛ darbojas 11 

pirmsskolas izglǭtǭbas iestǕdes, 9 vispǕrizglǭtojoġǕs skolas, 4 profesionǕlǕs mǕcǭbu iestǕdes, 

Valsts Robeģsardzes koledģa un RǛzeknes Augstskola, kuras nodroġina audzǛkǺu vispǕrǛjo 

fizisko sagatavotǭbu, rada interesi par sportu.  

Pirmsskolas izglǭtǭbas iestǕdǛs sporta nodarbǭbu galvenais uzdevums ir nodroġinǕt bǛrnu vese-

lǭbas nostiprinǕġanu un radǭt interesi par fiziskiem vingrinǕjumiem rotaǸu veidǕ. Izglǭtǭbas ie-

stǕdǛs, bez vispǕrǛjǕm fiziskǕm nodarbǭbǕm, notiek sporta sacensǭbas klaġu, skolu, paġvaldǭbu 

un augstskolu starpǕ. Darbs ar jaunieġiem notiek arǭ sporta izglǭtǭbas iestǕdǛs un sporta klu-

bos, lǭdz viǺi sasniedz Latvijas jaunieġu/junioru izlases komandu kandidǕtu lǭmeni gan indivi-

duǕlajos, gan komandu sporta veidos. 

RǛzeknes pilsǛtas domes Izglǭtǭbas pǕrvaldes pǕrziǺǕ ir skolu sports un RǛzeknes pilsǛtas 
BǛrnu-Jaunatnes sporta skola (BJSS), kas ir profesionǕlas ievirzes sporta izglǭtǭbas iestǕde un 

kurǕ ǭsteno bǛrnu un jaunatnes sporta izglǭtǭbas programmas, sagatavo augstas klases sportis-

tus, koordinǛ un vada mǕcǭbu iestǕģu Ǖrpusstundu sporta darbu, kǕ arǭ sniedz metodisku un 

organizatorisku palǭdzǭbu sporta skolotǕjiem un treneriem. BJSS 2008.gadǕ ar sportu nodar-

bojǕs 385 audzǛkǺi. 

RǛzeknǛ darbojas 15 sporta biedrǭbas un divi SIA, kurǕs iesaistǭti ap 1048 dalǭbnieki 

(2008.gadǕ), tajǕ skaitǕ 719 bǛrnu un jaunieġu. Pieauguġo sportǕ patstǕvǭgi treniǺi notiek spor-

ta klubos, bet ir iespǛja nodarboties ar sportu arǭ individuǕli, kǕ arǭ piedalǭties iestǕģu un orga-

nizǕciju rǭkotajǕs sporta aktivitǕtǛs. PilsǛtǕ darbojas sporta veterǕnu kustǭba, kur iespǛjams 

trenǛties un piedalǭties daģǕdos sporta pasǕkumos un sacensǭbǕs daudzos sporta veidos. 

RǛzeknes pilsǛtas sporta pǕrvaldǭba. 

Lai veiksmǭgi pilsǛtǕ attǭstǭtu sporta politiku, sasniegtu sporta stratǛǥijǕ nospraustos mǛrǵus 

un realizǛtu izvirzǭtos uzdevumus, ir izveidota sporta nozarǛ iesaistǭto pǕrvalģu sadarbǭbas 

shǛma, kura redzama 1.attǛlǕ. Ƿoti liela nozǭme ir Izglǭtǭbas un Sporta pǕrvaldes sadarbǭbai, 

intereġu un finanġu sadales saskaǺoġanai. 

Izglǭtǭbas pǕrvalde koordinǛ skolu un BJSS darbu.  

Sporta pǕrvalde koordinǛ masu sporta aktivitǕtes pilsǛtǕ, augstu sasniegumu sportu, sadarbo-

jas ar sporta klubiem. Sporta klubiem, kuri nodarbojas ar jaunatni, ir jǕbȊt cieġai sadarbǭbai ar 

BǛrnu un jaunieġu sporta skolu. 
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AttǛls 1 

RǛzeknes pilsǛtas sporta nozares sadarbǭbas shǛma 

RǛzeknes pilsǛtas domes Sporta pǕrvalde  

Lǭdz 1994. gadam RǛzeknǛ bija divas vadoġǕs sporta organizǕcijas, kuras bija atbildǭgas par 

sporta attǭstǭbu pilsǛtǕ ï RǛzeknes pilsǛtas domes ĂFiziskas kultȊras un sporta komitǛjaò un 

brǭvprǕtǭgǕ arodbiedrǭbu sporta biedrǭba ĂDaugavaò RǛzeknes pilsǛtas padomǛ. Ġo divu sporta 

organizǕciju apvienoġanas rezultǕtǕ 1994. gadǕ tika izveidots RǛzeknes pilsǛtas domes bez-

peǸǺas uzǺǛmums sporta centrs ĂRǛzekneò. 2003. gadǕ bezpeǸǺas uzǺǛmums sporta centrs 

ĂRǛzekneò tika reorganizǛts par paġvaldǭbas aǥentȊru ĂRǛzeknes sporta aǥentȊraò. òRǛzeknes 

sporta aǥentȊraò pastǕvǛja lǭdz 2007. gadam, kad tika pieǺemts RǛzeknes pilsǛtas domes lǛ-

mums reorganizǛt paġvaldǭbas aǥentȊru ĂRǛzeknes sporta aǥentȊraò par RǛzeknes pilsǛtas 

domes sporta pǕrvaldi. 

Sporta pǕrvalde ir vadoġǕ sporta iestǕde RǛzeknes pilsǛtǕ, kura ǭsteno pilsǛtas politiku sportǕ, 

tǕs galvenie uzdevumi ir: 

¶ IzstrǕdǕt pilsǛtas sporta attǭstǭbas dokumentus; 

¶ veidot RǛzeknes pilsǛtas apstǕkǸiem un tradǭcijǕm atbilstoġu sporta sistǛmu, kura ga-

rantǛ ikvienam pilsǛtas iedzǭvotǕjam iespǛju nostiprinǕt veselǭbu, sasniegt augstus re-

zultǕtus sportǕ, kǕ arǭ racionǕli izmatot brǭvo laiku; 

¶ finansǛt sporta programmas un pasǕkumus; 

¶ nodroġinǕt pilsǛtas izlaġu komandu piedalǭġanos Latvijas ļempionǕtos un citos pasǕ-

kumos;   

¶ organizǛt pilsǛtas ļempionǕtus, kausa izcǭǺas, tautas sporta sacensǭbas un sporta pro-

pagandas pasǕkumus; 

¶ ǭstenot mǛrǵtiecǭgu sadarbǭbu sporta jomǕ un nodroġinǕt pilsǛtas pǕrstǕvniecǭbu starp-

tautiskajǕs, valsts un sabiedriskajǕs sporta institȊcijǕs; 

¶ koordinǛt un kontrolǛt sabiedriskajǕm un sporta organizǕcijǕm, sporta klubiem iedalǭto 
RǛzeknes pilsǛtas paġvaldǭbas lǭdzekǸu mǛrǵtiecǭgu izlietojumu; 

¶ pǕrvaldǭt tǕs valdǭjumǕ esoġo pilsǛtas ǭpaġumu (sporta nams un stadions), gǕdǕt par tǕ 

racionǕlu un efektǭvu izmantoġanu; 

¶ nodroġinǕt pilsǛtas sporta bǕzu pieejamǭbu plaġǕm iedzǭvotǕju masǕm, seviġǵu vǛrǭbu 
veltot bǛrnu un jaunieġu sporta aktivitǕġu nodroġinǕġanai. 

RǛzeknes pilsǛtas domes Sporta pǕrvaldes funkcijas:  

¶ piedalǭties vienotas pilsǛtas politikas sporta jomǕ ǭstenoġanǕ; 

DOME 

Izglǭtǭbas 

pǕrvalde 

Sporta pǕr-

valde 

Skolu sports ProfesionǕlǕ 

ievirze, 

BJSS 

Masu sports 

Augstu sa-

sniegumu 

sports 

Sporta bǕzu 

apsaimnie-

koġana,  

PlǕnoġana 

Sporta klubi 
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¶ gatavot priekġlikumus ikgadǛjam pilsǛtas budģeta projektam, lai nodroġinǕtu pilsǛtas 

sporta politikas ǭstenoġanu, nodroġinǕt izdevumu tǕmju un finansǛġanas plǕnu izstrǕdǕġanu un 

aizstǕvǛġanu RǛzeknes pilsǛtas domǛ; 

¶ atbalstǭt pilsǛtas sportistu startu valsts, Eiropas un pasaules ļempionǕtos, starptautiska-

jǕs un citǕs sacensǭbas; 

¶ analizǛt sporta iestǕģu un organizǕciju darbǭbas efektivitǕti; 

¶ apkopot gada statiskos rǕdǭtǕjus sportǕ. 

Sporta pǕrvalde izstrǕdǕ, virza saskaǺoġanai sporta rǭcǭbas programmu. PǕrvalde ir atbildǭga 

par masu sporta aktivitǕtǛm, veic iedzǭvotǕju vǛlmju izpǛti sporta jomǕ, veicina sponsoru pie-

saistǭġanu. TǕ sadarbǭbǕ ar VRK, RA un sporta klubiem, organizǛ pilsǛtǕ daģǕdas sacensǭbas 

un ļempionǕtus, atbalsta izlases sportistu treniǺus un sacensǭbas. 

RǛzeknes pilsǛtas domes sporta pǕrvaldes sporta namǕ ierǭkotajǕ medicǭniskajǕ kabinetǕ tiek 

nodroġinǕta sportistu kvalitatǭva medicǭniskǕ uzraudzǭba, ko veic kvalificǛti sporta Ǖrsti. Divas 

reizes gadǕ medicǭnisko apskati ġajǕ kabinetǕ iziet visi sportisti lǭdz 18 gadu vecumam, kuri 

piedalǕs sacensǭbǕs vai iestǕjas BJSS grupǕs. 

SadarbǭbǕ ar Latvijas sporta speciǕlistu tǕlǕkizglǭtǭbas centru, katru gadu tiek rǭkoti seminǕri, 

kvalifikǕcijas celġanas kursi sporta treneriem un sporta speciǕlistiem. 

Sporta pǕrvalde sadarbojas un sniedz atbalstu sporta nevalstiskǕm organizǕcijǕm (SNO) un 

sporta klubiem (SK), palǭdz tiem metodiski ï dokumentǕcijas kǕrtoġanǕ, treniǺprogrammu 

izstrǕdǕġanǕ. Sporta pǕrvaldes finansǛjuma izlietoġanu pa pozǭcijǕm var redzǛt 2. attǛlǕ.  

 

 AttǛls 2 

RǛzeknes pilsǛtas domes Sporta pǕrvaldes budģeta izlietojums, latos (Sporta pǕrvaldes dati) 

Pa gadiem lǭdzekǸu izlietojums pa pozǭcijǕm ir mainǭgs. To ietekmǛ plǕnotie pasǕkumi sporta 

nozarǛ, kas ir mainǭgi ï atbalstǭto projektu lǭdzfinansǛġana, avǕrijas stǕvoklǭ esoġu objektu 

remonts, sporta pasǕkumu atbalstǭġana un organizǛġana. Remontdarbos vidǛji ļetros gados 

iztǛrǛts ir 10% lǭdzekǸu, ko var redzǛt 2. attǛlǕ un 1.tabulǕ. KǕ primǕrie ir komunikǕciju no-

maiǺa un modernizǕcija, droġǭbas un elektrosistǛmas sakǕrtoġana, Ǜku siltinǕġana u.c. 

RǛzeknes pilsǛtas domes Sporta pǕrvaldes pǕrraudzǭbǕ esoġǕs sporta bǕzes ir morǕli noveco-

juġas un ir nepiecieġami lieli lǭdzekǸi to renovǕcijai. Sporta pǕrvalde katru gadu budģetǕ ieplǕ-

no lǭdzekǸus neatliekamǕkiem darbiem ġo bǕzu sakǕrtoġanǕ. 
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Tabula 1 

Sporta pǕrvaldes iztǛrǛtie lǭdzekǸi sporta objektu remontiem pa pozǭcijǕm;  

latos (Sporta pǕrvaldes dati) 

 Veiktie remontdarbi IzlietotǕ 

summa 

2005.gads Telpu remontdarbi; 

KarstǕ Ȋdens siltummaiǺa ar elektrisko regulǛġanu montǕģa, buffer-

tvertnes un cirkulǕcijas lǭnijas montǕģa; 

Saimniecǭbas Ǜku remontdarbi; 

ElektromontǕģas darbi; 

2722.40 

3328.78 

 

3059.92 

2417.90 

2006.gads Sporta spǛǸu zǕles pamatnes ierǭkoġana; 

Sporta grǭdas uzstǕdǭġana; 

Logu un ieejas durvju nomaiǺa, sporta spǛǸu zǕles sienu apdares dar-

bi, flǭģu nomaiǺa 6.ǥerbtuvǛ un starpsienas ierǭkoġana; apkures radi-

atoru nomaiǺa; 

ǔrǛjǕs siltumtrases nomaiǺa un apkures sistǛmas uzstǕdǭġana sporta 

spǛǸu zǕlǛ; 

22353.25 

23973.52 

5105.71 

 

 

16821.47 

2007.gads Apkures radiatoru nomaiǺa, Ǖrsta un atpȊtas kabineta remonts; 

Remontdarbi, sporta spǛǸu zǕles sienu apdares darbi, flǭģu nomaiǺa 

6.ǥerbtuvǛ un starpsienas ierǭkoġana, logu un ieejas durvju nomainǭ-

ġana. 

4750.04 

23070.02 

2008.gads Uzbrauktuves ierǭkoġana ieejai sporta namǕ, tualetes rekonstrukcija 

atbilstoġi cilvǛkiem ar ǭpaġǕm vajadzǭbǕm 

UgunsdzǛsǭbas signalizǕcijas ierǭkoġana sporta namǕ 

5025,97 

 

11355,30 

Sporta bǕzu uzturǛġanai proporcionǕli tiek tǛrǛta lielǕkǕ lǭdzekǸu daǸa ï 44% (vidǛji trijos ga-

dos) un to izmaksas veido atalgojums un kǕrtǛjie uzturǛġanas izdevumi. KǕ redzams pǛc 

3.attǛla, ġiem izdevumiem ir tendence pieaugt. KǕrtǛjos uzturǛġanas izdevumus veido elektrǭ-

ba, apkure, komunǕlie pakalpojumi, u.c. Tie pieaug lǭdztekus ar tarifu celġanos. Krasu atalgo-

juma pieaugumu 2007.gadǕ ietekmǛja minimǕlǕs algas paaugstinǕġana ï tiesneġu algas tika 

palielinǕtas lǭdz valstǭ noteiktajai minimǕlajai algai.  

 

AttǛls 3 

RǛzeknes pilsǛtas domes Sporta pǕrvaldes Sporta bǕzes uzturǛġanas izdevumi, latos (Sporta pǕrvaldes 

dati) 

Sporta klubu finansǛġanai vidǛji ir izlietots 21% lǭdzekǸu, sporta pasǕkumu organizǛġanai 

13%, komandǛjumu un sacensǭbu izdevumi ï 12% no kopǛjǕ sporta pǕrvaldes budģeta.  



QĲydjmdr ohkrĲs`r ronqs` `ssłrsła`r o`l`smnrsĜcmdr 

2009 Ɗ 2015  12 

Sporta veidu attǭstǭbu pilsǛtǕ finansiǕli atbalsta Sporta pǕrvalde un Izglǭtǭbas pǕrvalde. Lai 

sporta klubi varǛtu pretendǛt uz finansiǕlu atbalstu, tiem jǕbȊt reǥistrǛtiem Sporta pǕrvaldǛ, kǕ 

arǭ jǕbȊt reǥistrǛtiem sava sporta veida valsts atzǭtajǕ federǕcijǕ.  

Finansu apjomu nosaka pa sporta veidiem, kas sadalǭti pa prioritǕġu grupǕm. PrioritǕrie sporta 

veidi ir iekǸauti pirmajǕ grupǕ, kuriem RǛzeknes pilsǛtas domes atbalsts var sasniegt 60%. Ot-

rai grupai - 30% un 10% 3 grupai, kurǕ iekǸauti visi pǕrǛjie sporta veidi, kas nav minǛti pirma-

jǕ un otrajǕ grupǕ.  

PrioritǕro sporta veidu sadalǭjumu pa grupǕm pǕrskata Sporta pǕrvalde un Izglǭtǭbas pǕrvaldes 

BJSS un, ja ir nepiecieġamǭba sporta veidu sadalǭjumu mainǭt pa grupǕm, tad izmaiǺas ie-

sniedz un izskata RǛzeknes pilsǛtas domes kultȊras, izglǭtǭbas, sporta, veselǭbas, sociǕlo un 

darba lietu komitejǕ, pirms RǛzeknes pilsǛtas domes budģeta apstiprinǕġanas un apstiprina ar 

domes lǛmumu. 

1.grupa 2.grupa 3.grupa 

Futbols PeldǛġana Ġahs 

Grieǵuïromieġu cǭǺa Teikvondo (olimpiskais paveids) Novuss 

VieglatlǛtika Kikbokss (olimpiskais paveids) Galda teniss 

Basketbols Motokross Dambrete 

 SpǛka trǭscǭǺa (pauerliftings) Volejbols 

  Florbols 

  Austrumu cǭǺas sporta veidi,  

  izǺemot olimpiskos veidus; 

  u.c. 

PirmajǕ grupǕ kǕ prioritǕrie sporta veidi (2009.gads) ir izdalǭti futbols, grieǵu ï romieġu cǭǺa, 

vieglatlǛtika un basketbols tǕpǛc, ka ġajos sporta veidos tiek veikts nopietns treniǺprocess, 

sportistu atlase, ir izstrǕdǕtas mǛrǵtiecǭgas treniǺa programmas un iegȊti augsti sasniegumi. 

Ar grieǵu ï romieġu cǭǺǕm un vieglatlǛtiku nodarbojas BJSS, bet ar futbolu un basketbolu 

sporta klubi ĂBlǕzmaò un ĂEzerzeme sadarbǭbǕò ar BJSS. TreniǺus uzsǕk bǛrni sǕkumskolas 

vecumǕ un turpina trenǛties arǭ vidusskolas un augstskolas vecuma grupǕs (lǭdz 25 gadu ve-

cumam), lǭdz ar to pilnǭbǕ apgȊstot sporta treniǺu programmu, sasniedzot sporta apmǕcǭbǕs 

noteiktu pakǕpi. ĠajǕ posmǕ notiek atlase ï paliek spǛjǭgǕkie, izturǭgǕkie un motivǛtǕkie 

audzǛkǺi. 

OtrajǕ grupǕ ir iekǸauti sporta veidi, kuros ir sasniegti labi rezultǕti, notiek intensǭvs treniǺ-

process, ir potenciǕls, kǕ arǭ ir izveidojuġǕs savas tradǭcijas. ĠajǕ grupǕ ir iekǸauti olimpiskie 

sporta veidi. 

TreġajǕ grupǕ ir iekǸauti visi pǕrǛjie sporta veidi, kas ir reǥistrǛjuġies noteiktǕ kǕrtǭbǕ Sporta pǕrvaldǛ. 

FinansiǕla atbalsta saǺemġanai, sǕkot ar 2009.gadu, sporta biedrǭbǕm ir izstrǕdǕts RǛzeknes 

pilsǛtas domes Nolikums ĂFinanġu lǭdzekǸu pieġǵirġanas kǕrtǭba augstas klases sasniegumu 

sportam un sporta klubiemò. Lǭdz 2008.gada beigǕm sporta biedrǭbas iesniedza finansu pie-

prasǭjumu. TajǕ bija atspoguǸotas nǕkamǕ gada plǕnotǕs aktivitǕtes, kǕ arǭ organizǕciju finan-

siǕlǕ lǭdzdalǭba. Pieprasǭjumi tika izskatǭti domes kultȊras, izglǭtǭbas, sporta, veselǭbas, sociǕlo 

un darba lietu komitejǕ, un, iespǛju robeģǕs, atbalstǭti, Ǻemot vǛrǕ prioritǕtes grupu.  

FinansiǕlu atbalstu no Sporta pǕrvaldes saǺem arǭ BJSS sportisti, sǕkot no junioru vecuma, 

kas ir atġǵirǭgs pa sporta veidiem, lǭdz tas noǺemas no BJSS uzskaites. 

Augstu sasniegumu sportistiem tiek sniegts atbalsts treniǺiem un dalǭbai sacensǭbǕs caur Spor-

ta pǕrvaldi, kamǛr tas ir valsts izlases komandas dalǭbnieks vai kandidǕts un gatavojas star-

tiem Eiropas, pasaules un valsts ļempionǕtiem. 
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OlimpiskǕ komiteja pieġǵir lǭdzekǸus tikai savam sportistam, komandǛjumiem uz sacensǭbǕm 

un treniǺnometnǛm, Ǻemot vǛrǕ pǛc izpildǭtiem normatǭviem pieġǵirto kategoriju (ABC).  

A grupa ï saǺem finanses lǭdz 100% no iesniegtǕs tǕmes ï valsts izlases dalǭbnieki, startǛjuġi pasaules, 

Eiropas ļempionǕtos. 

B grupa ï saǺem finanses lǭdz 70% no iesniegtǕs tǕmes ï valsts izlases kandidǕti, gatavojas tikt uz 

pasaules, Eiropas ļempionǕtiem. 

C grupa ï saǺem finanses lǭdz 50% no iesniegtǕs tǕmes ï perspektǭvie sportisti. 

Sportists, tǕpat kǕ sporta klubi, lǭdz Nolikuma apstiprinǕġanai iesniedza tǕmi ar saplǕnotǕm 

gada aktivitǕtǛm (sacensǭbas, treniǺnometnes, dalǭba Latvijas ļempionǕtos u.c.). Sporta pǕr-

valde tǕs izskatǭja domes komitejǕ. Apstiprinot RǛzeknes pilsǛtas domes Nolikumu ĂFinanġu 

lǭdzekǸu pieġǵirġanas kǕrtǭba augstas klases sasniegumu sportam un sporta klubiemò, finansi-

Ǖla atbalsta saǺemġmana balstǕs uz Nolikumu.  

Sporta pǕrvalde lǭdz ġim finansiǕli ir atbalstǭjusi ne tikai pilsǛtas futbola meistarkomandu, bet 

arǭ jaunatnes basketbola un futbola grupas, sporta klubus ĂSednaò, ĂKungamò, ĂCAMK ĂLat-

galeòò, karatǛ klubu ĂSatoriò, teikvondo klubu ĂRǛzekneò kǕ arǭ Latvijas izlases dalǭbnieku 

piedalǭġanos valsts un starptautiskǕs sacensǭbǕs grieǵu-romieġu cǭǺǕ, vieglatlǛtikǕ, peldǛġanǕ.   

Sporta klubu uzdevums ir nodroġinǕt iedzǭvotǕjiem, tajǕ skaitǕ bǛrniem un jaunieġiem, iespǛ-

jas saturǭgai brǭvǕ laika pavadǭġanai, organizǛt sporta mǕcǭbu darbu, veicinǕt sporta rezultǕtu 

izaugsmi, kǕ arǭ organizǛt sporta pasǕkumus klubos un piedalǭties sporta pasǕkumu organizǛ-

ġanǕ pilsǛtǕ. 

RǛzeknes pilsǛtas Sporta pǕrvaldǛ reǥistrǛti piecpadsmit sporta klubi un divi SIA (skatǭt 

2.tabulu), kuros 2008.gadǕ darbojǕs apmǛram 1048 dalǭbnieki. Bez juridiska statusa tiesǭbǕm 

sporta pǕrvaldǛ reǥistrǛti sporta klubi un sporta sekcijas, kuri ir reǥistrǛti sava sporta veida 

federǕcijǕs: Ġaha klubs ĂRǛzekneò, Novusa klubs, Latgales kultȊras biedrǭbas pulciǺġ ĂPiene-

nǭteò, SkolǛnu intereġu centra klubs ĂVIVAò, 2. vidusskolas pauerliftinga sekcija. PilsǛtas te-

ritorijǕ darbojas sporta biedrǭba ĂSatoriò, kurǕ ar karatǛ nodarbojas apmǛram 150 pilsǛtas ie-

dzǭvotǕji, bet biedrǭbas juridiska adrese reǥistrǛta AglonǕ.  

Tabula 2 

Sporta organizǕcijas un iestǕdes RǛzeknes pilsǛtǕ  

(Sporta pǕrvaldes dati, 2008.gads) 

Nr. Biedrǭbas vai uzǺǛmuma nosaukums Sporta veids 
Nodarbojoġos 

skaits 

1. Biedrǭba ĂSK BLǔZMAò Futbols 252 

2. Biedrǭba ĂBK ĂEzerzemeò Basketbols 122 

3. SIA Sporta deju klubs ĂRǛzekneò Sporta dejas 126 

4. Biedrǭba ĂSEDNAò 

Kikbokss,  

kartings, motosports, 

fitnesa grupas 

 

106 

 

5. Biedrǭba RǛzeknes pilsǛtas SK ĂREBIRò 
AtlǛtiskǕ vingroġana, gal-

da teniss 

60 

6. Biedrǭba ĂKumgamò Teikvondo 50 

7. Biedrǭba ĂTekvon-do klubs RǛzekneò Teikvondo 40 

8. CAMK ĂLatgaleò Motosports  40 

9. Biedrǭba SK ĂProgressô Futbols 12 

10. Biedrǭba ĂREBIRs sportsò Galda teniss 12 

11. Biedrǭba LSTK ĂEgoniksò  Motosports 2 

12. Biedrǭba ĂSTARTS SBò 
Sacensǭbu organizǛġana 

daģǕdos sporta veidos 

X 

13. Biedrǭba ĂSatoriò  KaratǛ 150  

14. RǛzeknes BǛrnu Jaunatnes sporta skola Futbols  
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Basketbols 

VieglatlǛtika 

PeldǛġana 

Grieǵu- romieġu cǭǺa 

 

385 

15. RǛzeknes 2.vidusskola Pauerliftings  20 

16. SkolǛnu intereġu centrs - VIVA  Sporta dejas 100 

17. 
Latgales kultȊras biedrǭbas pulciǺġ ĂPienenǭ-

teò 

Sporta dejas 

 

40 

18. Ġaha klubs ĂRǛzekne Ġahs 26 

19. Novusa klubs Novuss 10 

20. SIA ĂPuanteò ï sievieġu fitnesa klubs ĂAplisò Fitness 50 

 

KǕ redzams pǛc 2.tabulas, lielǕkais sporta klubs ir ñBlǕzmaò, kurǕ 2008. gadǕ kopumǕ ar fut-

bolu nodarbojas 252 cilvǛki. SK ĂBlǕzmaò ir izvirzǭjis mǛrǵi: piedǕvǕt daģǕdus kvalitatǭvus 

sporta pakalpojumus daģǕdiem sociǕliem slǕǺiem.  

RǛzeknes BǛrnu-Jaunatnes sporta skola (BJSS) dibinǕta 1953. gadǕ un piedǕvǕ iespǛjas 

nodarboties ar olimpiskajiem sporta veidiem: futbolu, basketbolu, grieǵu-romieġu cǭǺu, viegl-

atlǛtiku un peldǛġanu. TǕ ir profesionǕla sporta izglǭtǭbas iestǕde, kurǕ ǭsteno bǛrnu un jaunat-

nes sporta izglǭtǭbas programmas, sagatavo augstas klases sportistus.  

AudzǛkǺu skaits BJSS, salǭdzinoġi Latgales reǥiona griezumǕ, procentuǕli no iedzǭvotǕju 

skaita, ir viens no mazǕkajiem rǕdǭtǕjiem gan RǛzeknes rajonǕ, gan RǛzeknes pilsǛtǕ (skatǭt 4. 

attǛlu). 

 

AttǛls 4 

Latgales reǥiona Sporta skolǕs iesaistǭto audzǛkǺu skaits 2007.gadǕ procentos attiecǭbǕ pret kopǛjo 

iedzǭvotǕju skaitu (DemogrǕfijas gadagrǕmata, 2008; LR ProfesionǕlǕs ievirzes sporta izglǭtǭbas rǕdǭ-

tǕji 2006./2007. mǕcǭbu gadǕ, pǕrskats) 

KǕ redzams ceturtajǕ attǛlǕ, Latgales reǥionǕ procentuǕli vismazǕk sporta skolǕs iesaistǭto 

audzǛkǺu ir RǛzeknes un Daugavpils rajonos un kǕ nǕkamǕ seko RǛzeknes pilsǛta. RǛzeknes 

BJSS audzǛkǺu skaits nav liels tǕdǛǸ, ka pǛdǛjos gados sporta skola apmǕcǭbǕs un treniǺos 

uzsvaru liek ne uz audzǛkǺu skaitu, bet gan uz treniǺu kvalitǕti, palielinot treniǺu stundu skai-

tu esoġajǕm nodaǸǕm, kǕ arǭ BJSS ir 6 sporta meistarǭbas pilnveidoġanas grupas, kur trenǛjas 

republikas izlases kandidǕti. 

RǛzeknes BJSS tiek uzǺemti bǛrni, sǕkot no 6 gadu vecuma un turpina treniǺus lǭdz 25 gadu 

vecumam, kad noǺemas no uzskaites. Treneri atlasa bǛrnus un veido mǕcǭbu treniǺu (MT) 

grupas. BJSS ir 7 mǕcǭbu treniǺu grupas (katram mǕcǭbu gadam sava), kur pirmajǕ gadǕ uz-
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Ǻem 16 audzǛkǺus, katrǕ nǕkamǕ gadǕ to skaits nedaudz samazinǕs, skatǭt 3.tabulu. MǕcǭbu 

treniǺu grupǕm treniǺu stundu skaits ir atġǵirǭgs pa mǕcǭbu gadiem. PirmajǕ mǕcǭbu gadǕ ir 

mazǕkais stundu skaits, bet, jo vecǕka mǕcǭbu treniǺu grupa, jo lielǕks stundu skaits. 

Kad pusaudzis ir pabeidzis mǕcǭbu treniǺu grupas apmǕcǭbas, tam ir iespǛjas pǕriet uz sporta 

meistarǭbas pilnveidoġanas (SMP) grupu. Ġǭm grupǕm treniǺnodarbǭbas notiek 24 stundas ne-

dǛǸǕ un grupǕs ir 4-8 audzǛkǺi. Sporta meistarǭbas pilnveidoġanas grupas ir basketbolǕ ï vie-

na, futbolǕ ï divas un grieǵu-romieġu cǭǺǕ ï trǭs, skatǭt 3.tabulu. 

Tabula 3 

BJSS grupu tarifikǕcija uz 01.09.2008. 

Nr.

p.k

. 

ApmǕcǭ-

bas gads 
Sporta veids 

Ieteica-

mais 

audzǛk-

Ǻu ve-

cums 

MaksimǕ-

lais stundu 

skaits pǛc 

program-

mas 

Apstipri-

nǕtais 

stundu 

skaits 

MinimǕ-

lais 

audzǛkǺu 

skaits 

grupǕ 

Apstip-

rina-tais 

audzǛk-

Ǻu 

skaits 

grupǕ 

Treneris 

1. MT-3 Basketbols 

zǛni 

11 12 10 12 14 J. Armanoviļs 

2. MT-6 Basketbols 

zǛni 

14 18 16 9 15 J. Armanoviļs 

3. SMP-1 Basketbols 

zǛni 

16 21 18 8 12 J. RozentǕls 

  KopǕ  51 44 29 41  

4. MT-2 Basketbols 

meitenes 

10 10 6 14 14 A. Puncule 

5. MT-5 Basketbols 

meitenes 

13 16 16 10 12 A. Nimants 

  KopǕ  26 22 24 26  

6. MT-1 VieglatlǛtika 9-11 9 2 14 12 P. StripkǕns 

7. MT-1 VieglatlǛtika 9-11 9 6 14 12 I. Cipruss 

8. MT-3 VieglatlǛtika 11-13 12 10 10 12 V. Lucatnieks 

9. MT-5 VieglatlǛtika 13-15 16 16 8 10 V. Lucatnieks 

10. MT-5 VieglatlǛtika 13-15 16 16 8 14 I. Cipruss 

11. MT-6 VieglatlǛtika 14-16 18 10 7 17 P.StripkǕns 

12. MT-7 VieglatlǛtika 15-17 20 18 6 13 I. Cipruss 

  KopǕ  100 78 67 90  

13. MT-1 PeldǛġana 6-8 9 2 14 12 D. Gosteva 

14. MT-1 PeldǛġana 6-8 9 4 14 12 S. Kudrjavcevs 

15. MT-2 PeldǛġana 7-9 10 6 12 16 S.Kudrjavcevs 

16. MT-3 PeldǛġana 8-10 12 10 10 14 D. Gosteva 

17. MT-4 PeldǛġana 9-11 14 12 9 12 D. Gosteva 

18. MT-5 PeldǛġana 10-12 16 14 8 14 D. Gosteva 

19. MT-5 PeldǛġana 10-12 16 14 8 12 V. Hodjuks 

20. MT-7 PeldǛġana 12-14 20 16 6 9 V.Hodjuks 

  KopǕ  106 72 81 101  

21. MT-3 Grieǵu-

romieġu cǭǺa 

10-12 12 10 10 17 V. KuļǕns 

22. MT-6 Grieǵu-

romieġu cǭǺa 

13-15 18 14 7 18 V. KuļǕns 

23. SMP-1 Grieǵu-

romieġu cǭǺa 

No 15.g 21 16 5 12 V. Kuļans 

24. SMP-2 Grieǵu-

romieġu cǭǺa 

No 16.g 21 18 4 4 L. Ļaļs 

25. SMP-3 Grieǵu-

romieġu cǭǺa 

No 17.g 21 18 3 4 L.Ļaļs 
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  KopǕ  93 76 29 55  

26. MT-1 Futbols 7-9 9 4 16 12 E. Seleckis 

27. MT-5 Futbols 11-12 16 14 12 14 E. Seleckis 

28. MT-6 Futbols 12-13 18 16 11 13 E. Seleckis 

29. SMP-1 Futbols 14-15 21 18 10 16 S. Kudrjavcevs 

30. SMP- 2 Futbols No 15.g 21 18 9 12 S. Kudrjavcevs 

  KopǕ  85 70 58 67  

  Pavisam kopǕ  461 368 288 380  

 

Ja sportot vǛlmi izrǕdǭtu Ǹoti liels bǛrnu skaits, treniǺu grupu skaitu BJSS tǕpat nevarǛtu palie-

linǕt, jo trȊkst treneru likmju (nav likmes ar ko apmaksǕt darba algas treneriem), ǭpaġi to trȊ-

kums jȊtams basketbolǕ un grieǵu-romieġu cǭǺǕs, trȊkst sporta bǕzes ï futbola un vieglatlǛti-

kas treniǺiem. MeitenǛm volejbolǕ nevar atvǛrt sekciju BJSS, jo nav treneru. 

BJSS vienojas uz sadarbǭbas lǭguma pamata ar futbola un basketbola sporta klubiem, par tre-

neru pieǺemġanu darbǕ BJSS un proporcionǕli BJSS sporta veida audzǛkǺu skaitam, iekǸauj 

SK audzǛkǺus BJSS audzǛkǺu skaitǕ. Ġǭs grupas startǛ ar nosaukumiem ï ĂEzerzeme-BJSSò, 

treneri J. Armanoviļs un J. RozentǕls un ĂBlǕzma-BJSSò, treneri ǚ. Seleckis un S. Kudrjav-

cevs. 

 
AttǛls 5 

IedalǭtǕs treneru likmes, skaits un iedzǭvotǕju skaits, tȊkstoġos (DemogrǕfijas gadagrǕmata, 2008; LR 

ProfesionǕlǕs ievirzes sporta izglǭtǭbas rǕdǭtǕji 2006./2007. mǕcǭbu gadǕ, pǕrskats). 

Treneru likmes tiek izdalǭtas, balstoties uz sporta bǕzu skaitu un treneru skaitu un tǕs izdala 

IZM Sporta pǕrvaldes jaunatnes daǸa. RǛzeknes pilsǛtas BJSS ir iedalǭtas salǭdzinoġi maz tre-

neru likmes (skatǭt 5.attǛlu). Iedalǭto treneru likmju skaits vidǛji uz 10 tȊkstoġiem iedzǭvotǕju 

mazǕks par RǛzeknes pilsǛtu ir RǛzeknes, KrǕslavas, JǛkabpils un Daugavpils rajonos. Kai-

miǺu rajonos, kuros ir izdalǭtas vairǕk treneru likmes ï Balvu, PreiǸu, Ludzas un Daugavpils 

rajonos, ir lielǕks skaits sporta bǕzu skaits, treneru ir vairǕk, jo ir telpas, kur vadǭt treniǺus un 

lǭdz ar to, ir pamatojums saǺemt treneru likmes. 

RǛzeknǛ, 1998.gadǕ BJSS, treneru trȊkuma dǛǸ, slǛdza Futbola nodaǸu. Lǭdz ar to tika sama-

zinǕtas BJSS treneru likmes. Tas pats notika ar Basketbola nodaǸu, kad zǛnu grupas tika slǛg-

tas 1973.gadǕ, kaut arǭ treneri RǛzeknǛ bija pieejami. SlǛdzot BJSS Futbola un Basketbola 

nodaǸas, pilsǛtǕ sǕka veidoties futbola klubi un basketbola klubs. Atjaunojot futbola un bas-

ketbola treniǺus BJSS, likmes no jauna netika pieġǵirtas, jo tǕs pǕrdalǭtas citǕm sporta skolǕm. 
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Lai atrisinǕtu treneru trȊkumu (lǭdzekǸu trȊkumu treneru algoġanai), visas bǛrnu grupas no 

klubiem, kuros trenǛjas sporta veidos, kuri ir BJSS, paǺemt uzskaitǛ BJSS. To BJSS grupu 

treneru darbu, kuras nesaǺem finansǛjumu no valsts, apmaksǕt no pilsǛtas budģeta lǭdzekǸiem. 

BJSS katru gadu lǭdz 1.augustam iesniedz IZM Sporta pǕrvaldes jaunatnes daǸai sarakstus ar 

sporta skolas audzǛkǺu skaitu. SǕkot ar 2009.gadu, ġie saraksti jǕiesniedz sporta federǕcijǕs, 

kuras tǕlǕk nodos informǕciju par nepiecieġamajǕm izmaiǺǕm IZM Sporta pǕrvaldes jaunat-

nes daǸai galǭgǕ lǛmuma pieǺemġanai. RǛzeknes pilsǛtas BJSS uzǺemot klubu bǛrnus un iz-

veidojot jaunas grupas, var izmantot iespǛju lȊgt IZM Sporta pǕrvaldes jaunatnes daǸai izdalǭt 

papildus treneru likmes, pamatojot to ar sporta nodarbǭbǕs iesaistǭto bǛrnu un jaunieġu skaitu.  

 

2.1. FUTBOLS  

Futbols ir pats populǕrǕkais sporta veids pasaulǛ, kas ar savu spraigo, dinamisko un atlǛtisko 

raksturu aizrauj un saista daudzus tǕ piekritǛjus. Liela futbola popularitǕte izskaidrojama ar tǕ 

pieejamǭbu. Lai spǛlǛtu basketbolu, volejbolu, hokeju un tenisu ir nepiecieġams daudz speci-

Ǖla inventǕra un aprǭkota laukuma, bet, lai spǛlǛtu futbolu, pietiek ar jebkǕdu, kaut arǭ nelǭ-

dzenu zemes gabalu un vienu bumbu, taļu, lai trenǛtos augsta lǭmeǺa sacensǭbǕm, nepiecie-

ġams atbilstoġa izmǛra, kvalitatǭvs, standartiem atbilstoġs sporta laukums.  

RǛzeknǛ iespǛjas trenǛties futbolǕ ir BJSS un SK ĂBlǕzmaò.  

Tabula 4 

RǛzeknes pilsǛtas futbola komandu sasniegumi pa gadiem 

Gadi Komandas Sasniegumi 

 

1950. RǛzeknes ĂDinamoò Latvijas ļempionǕtǕ 14.vieta no 17 komandǕm 

1952. RǛzeknes ĂDinamoò Latvijas ļempionǕtǕ 9.vieta no 11 komandǕm 

BJSS Futbola nodaǸa sǕk darboties no1953. gada.   

1956. RǛzeknes ĂRǛzekneò Latvijas ļempionǕtǕ 8.vieta no 14 komandǕm 

1960. RǛzeknes ĂRǛzekneò Latvijas ļempionǕtǕ 10. vieta 

1961., 1962. RǛzeknes ĂRǛzekneò Latvijas ļempionǕtǕ pǛdǛjǕs vietas 

1965. RǛzeknes MaġǭnbȊvǛtǕjsò Latvijas ļempionǕtǕ pǛdǛjǕ vieta 

1968.-1972. RǛzeknes ĂAusmaò Latvijas ļempionǕtǕ pirmspǛdǛjǕs vietas 

1976.-1978. RǛzeknes ĂMaġǭnbȊvǛtǕjsò Latvijas ļempionǕtǕ pirmspǛdǛjǕs vietas 

1981. RǛzeknes ĂMaġǭnbȊvǛtǕjsò Latvijas ļempionǕtǕ pirmspǛdǛjǕ vieta 

1985. RǛzeknes ĂMaġǭnbȊvǛtǕjsò Latvijas ļempionǕtǕ pirmspǛdǛjǕ vieta 

1987.-1988. RǛzeknes ĂMaġǭnbȊvǛtǕjsò Latvijas ļempionǕtǕ pirmspǛdǛjǕs vietas 

1989. RǛzeknes ĂTorpedoò Latvijas ļempionǕtǕ 8.vieta no 17 komandǕm 

1990. RǛzeknes ĂLatgaleò Latvijas ļempionǕtǕ 3.vieta 

1991. RǛzeknes ĂStrautmalaò  Latvijas ļempionǕtǕ 10.vieta 

1992. RǛzeknes ĂVairogsò Latvijas ļempionǕtǕ 9.vieta 

1993. RǛzeknes ĂVairogsò Latvijas ļempionǕtǕ 9.vieta 

1994. RǛzeknes ĂVairogsò Latvijas ļempionǕtǕ 5.vieta, iekǸuva Latvijas kausa 

pusfinǕlǕ 

1995. RǛzeknes ĂVairogsò Latvijas ļempionǕtǕ 6.vieta 

1996. RǛzeknes ĂVairogsò Latvijas ļempionǕtǕ 8.vieta 

Futbola komandǕ  BJSS darbǭbas laikǕ ir sagatavoti vairǕki republikas izlases dalǭbnieki ï A. Da-

rofejevs, S. Lifġics, A. Aizazers, A. Bondars, D. LaizǕns. 

  

1997. Futbola klubs ĂRǛzekneò Latvijas ļempionǕtǕ 9.vieta 

1998. Futbola klubs ĂRǛzekneò Latvijas ļempionǕtǕ 7.vieta 

1999. Futbola klubs ĂRǛzekneò Latvijas ļempionǕtǕ 8.vieta, izkrǭt no virslǭgas 

2000. Futbola klubs ĂRǛzekneò Latvijas ļempionǕtǕ 1.lǭgǕ 6.vieta 

2001. Futbola klubs ĂRǛzekneò Latvijas ļempionǕtǕ 1.lǭgǕ 8.vieta 

2002. Sporta klubs ĂDiģvanagiò Latvijas ļempionǕtǕ 1.lǭgǕ 7.vieta 
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2003. Sporta klubs ĂDiģvanagiò Latvijas ļempionǕtǕ 1.lǭgǕ 5.vieta 

2004. Sporta klubs ĂDiģvanagiò Latvijas ļempionǕtǕ 1.lǭgǕ 6.vieta 

Latvijas 1.OlimpiǕdǛ Ventspilǭ 2.vieta pilsǛtu grupǕ 

Edgars Gauraļs kǸȊst par Latvijas U-17 izlases pa-

matspǛlǛtǕju 

2005. Sporta klubs ĂDiģvanagiò Latvijas ļempionǕtǕ 1.lǭgǕ 3.vieta, izcǭna tiesǭbas 

spǛlǛt virslǭgǕ; 

KlubǕ pastǕvǛġanas laikǕ ir izaudzinǕti vairǕki valsts 

izlases komandas dalǭbnieki daģǕdǕs vecumǕ grupǕs 

ï A. Silagailis, K. Vallers, A. Seleckis 

2006. Sporta klubs ĂDiģvanagiò Latvijas ļempionǕtǕ 8.vieta, izkrǭt no virslǭgas; 

Sporta klubs paraksta lǭgumu ar krievu futbola spe-

ciǕlistu, treneri Nikolaju Juģaninu 

2007. Sporta klubs ĂBlǕzmaò Latvijas ļempionǕtǕ 1.lǭgǕ 2.vieta, izcǭna tiesǭbas 

spǛlǛt virslǭgǕ 

2008. Sporta klubs ĂBlǕzmaò Latvijas ļempionǕtǕ 9.vieta 

Latvijas 2.OlimpiǕdǛ Ventspilǭ 5.vieta 

2009. Sporta klubs ĂBlǕzmaò Latvijas ļempionǕtǕ spǛles virslǭgǕ 

 

KǕ redzams pǛc ceturtǕs tabulas, RǛzeknǛ futbola uzplaukums sǕkǕs jau 1950.gadǕ. Laikam 

ritot, futbola komandas ir mainǭjuġas nosaukumus, kǕ arǭ ir mainǭjuġies sasniegumi no vietǕm 

virslǭgǕ lǭdz pat pǛdǛjǕm vietǕm Latvijas ļempionǕtos. To ietekmǛja daudzi faktori: 

- bieģi ir trȊcis kvalificǛtu treneru, tie nav ieinteresǛti pǕrcelties uz dzǭvi RǛzeknǛ; 

- nepietiekamǕ sporta bǕze, jo nopietnam treniǺu procesam ir vajadzǭgi atbilstoġa izmǛra 

sporta laukumi gan vasaras, gan ziemas treniǺiem. PǛdǛjos gados jaunieġu un pirmǕs 

lǭgas futbola komandas ziemas treniǺiem izmanto sporta zǕles Daugavpils un Ludzas 

manǛģǕ. Sportistu vadǕġana prasa papildus izdevumus (transporta izdevumi, benzǭns, 

sporta bǕzu nomas maksas, kǕ arǭ papildus laika patǛriǺġ, kas tiek pavadǭts pǕrbraucie-

nos); 

- BJSS vispǕr nav savas sporta bǕzes un treniǺu process ir atkarǭgs no telpu saimnieku 

attieksmes; 

- futbola treniǺiem tiek izmantots Sporta pǕrvaldes stadions un skolu sporta zǕles. Vis-

pǕrizglǭtojoġo skolu vadǭba sporta zǕǸu izmantoġanas laiku sporta skolai nosaka pǛc 

saviem ieskatiem un tas bieģi vien ir vǛlu vakaros, kas nav piemǛrots laiks bǛrnu tre-

niǺiem; 

- nenotika patstǕvǭgs darbs ar bǛrniem ï nebija regulǕra atlase no mazotnes, nenotika 

patstǕvǭgi treniǺi, veidojot jauno futbolistu maiǺu, bǛrni netika mǛrǵtiecǭgi pievǛrsti 

nopietnam sportam.   

PǛdǛjos gados aktǭva futbola attǭstǭba notiek sporta klubǕ ĂBlǕzmaò. Futbola klubs treniǺiem 

un spǛlǛm izmanto RǛzeknes Sporta pǕrvaldes sporta laukumu (pirmǕs komandas treniǺiem 

un spǛlǛm, jaunieġu spǛlǛm) un Sporta pǕrvaldes sporta zǕli bez maksas, un RǛzeknes Augst-

skolas, 6 vidusskolas, 5. vidusskolas, 2. vidusskolas sporta zǕles par maksu (uz nomas lǭguma 

pamata). Ziemas periodǕ tiek izmantotas sporta zǕles, bet, RǛzeknes pilsǛtǕ tǕs ir neatbilstoġas 

pǛc izmǛriem, tajǕs nav iespǛjams trenǛties atbilstoġi programmai.  JoprojǕm trȊkst augsti 

kvalificǛti treneri. 

FutbolǕ notiek sadarbǭba ar rajonu. Uz RǛzekni Futbola komandǕ brauc trenǛties bǛrni no ra-

jona skolǕm. Treneri regulǕri apbraukǕ rajona skolas, kurǕs nav treniǺu grupas RǛzeknes ra-

jona sporta skolai un aicina labǕkos sportistus uz RǛzekni, piedǕvǕjot tiem dzǭvot, mǕcǭties un 

trenǛties RǛzeknes pilsǛtǕ.  
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Lai RǛzeknes pirmǕ komanda gȊtu labus panǕkumus Latvijas ļempionǕtos un iekǸȊtu virslǭgǕ 

un tajǕ noturǛtos, ir nopirkti divi Ǖrzemju spǛlǛtǕji. TǕdu politiku piekopj visas populǕrǕs un 

slavenǕs komandas. Visu nosaka pieejamǕs finanses, kuras var izlietot sportistu pirkġanai. RǛ-

zeknes sporta klubs tuvǕkajǕ laikǕ neplǕno nolǭgt vǛl kǕdu Ǖrzemju spǛlǛtǕju, jo tam trȊkst 

lǭdzekǸu. 

SK ĂBlǕzmaò orientǛts nodroġinǕt futbola attǭstǭbas iespǛjas, paaugstinǕt ġǭ sporta pakalpoju-

mu kvalitǕti pilsǛtǕ. Lai sasniegtu izvirzǭtos mǛrǵus, sporta klubs plǕno organizǛt kvalitatǭvas 

bǛrnu un jaunatnes sporta nodarbǭbas, uzsǕkot bǛrnu atlasi un treniǺus no 6.gadu vecuma, 

veidot spǛcǭgu otro komandu, sagatavojot rezerves galvenajai komandai. Tiek plǕnots izveidot 

ǕrpilsǛtas bǕzi Upesciema pamatskolǕ, kur bȊs iespǛjas trenǛties un dzǭvot rajona sportistiem, 

kǕ arǭ kaimiǺu rajonu jaunieġiem. Sporta klubs plǕno panǕkt sporta bǕzes uzlaboġanu ï sporta 

laukumu rekonstrukciju un sakǕrtoġanu, kas ir nepiecieġams kvalitatǭvu un droġu treniǺu vadǭ-

ġanai. Tam ir vajadzǭgi lieli finansu ieguldǭjumi un SK ġo jautǕjumu risina kopǕ ar pilsǛtas 

Sporta pǕrvaldi. LǭdzekǸi ir nepiecieġami arǭ augsti kvalificǛtu treneru piesaistei. Tiek meklǛti 

sponsori kluba atbalstǭġanai.  

SK ir izstrǕdǕjis attǭstǭbas redzǛjumu savai darbǭbai lǭdz 2018.gadam, taļu pilsǛtǕ nav skaidri 

noteikta sporta politika, nav zinǕms, uz kǕdiem sasniegumiem klubam orientǛties ï profesi-

onǕlo, amatieru vai masu. Nav skaidra struktȊra sporta jautǕjumu risinǕġanai un finanġu sada-

lǭġanai. 

KǕ lielǕkie trȊkumi futbola attǭstǭbǕ atzǭmǛjami: 

¶ Nav atbilstoġa izmǛra futbola laukuma ziemas treniǺiem;  

¶ Nav laukumu, kas ir piemǛroti pavasara sagatavoġanai futbola virslǭgas komandai;  

¶ Esoġo sporta laukumu sliktǕ kvalitǕte;  

¶ BJSS nav savas sporta bǕzes, lǭdz ar to ir atkarǭgi no sporta bǕzu saimnieku piedǕvǕ-

tajǕm iespǛjǕm treniǺu laiku nozǭmǛġanai; 

¶ Nav atbilstoġas sporta bǕzes valsts un starptautiska mǛroga sacensǭbu organizǛġanai; 

¶ SpeciǕlistu - treneru trȊkums; 

¶ Nav lǭdzekǸu sportistu pirkġanai; 

¶ Nepietiekams finansǛjums visu iepriekġminǛto trȊkumu novǛrġanai; 

¶ Nav skaidra struktȊra sporta jautǕjumu risinǕġanai pilsǛtǕ; 

¶ Nav skaidra finanġu sadalǭġanas politika sporta nozarǛ; 

¶ PilsǛtai nav definǛts sporta sasniegumu lǭmeǺa (profesionǕlais, amatieru, masu) re-

dzǛjums. 

Sasniegumi futbola jomǕ: 

¶ Ir izveidots sporta klubs ar tradǭcijǕm; 

¶ Ir gȊti sasniegumi spǛlǛs Latvijas ļempionǕta virslǭgǕ, kas motivǛ jaunos futbolistus 
nokǸȊt galvenǕs komandas sastǕvǕ; 

¶ Ir nopirkti divi Ǖrzemju spǛlǛtǕji; 

¶ RǛzeknes pilsǛtas paġvaldǭba finansiǕli atbalsta futbola sporta klubu; 

¶ Futbola SK ir izstrǕdǕjis attǭstǭbas redzǛjumu lǭdz 2018.gadam; 

¶ SK strǕdǕ pie treniǺprogrammu izveides daģǕda vecuma bǛrnu grupǕm; 

¶ SK izstrǕdǕ vienotu spǛles taktiku gan galvenai, gan jaunieġu (dublieru) komandai, 

kas Ǹauj dublieru komandas spǛlǛtǕjiem veiksmǭgi iekǸauties galvenǕs komandas sa-

stǕvǕ; 

¶ SK, skolǕm par sporta zǕǸu izmantoġanu paredzǛtǕs nomas maksas apjomǕ, iegǕdǕjas 

sporta inventǕru vai veic remontdarbus skolu sporta zǕlǛs. 
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2.2. BASKETBOLS 

Ar basketbolu RǛzeknǛ nodarbojas BǛrnu jaunatnes sporta skolǕ un Basketbola klubǕ ĂEzerzemeò. 

BJSS darbojas meiteǺu MT-2 un MT-5 grupas: treneri A.Nǭmants un A.Puncule.  

BK ĂEzerzemeò savukǕrt ir pilnǭgi visu vecuma gadagǕjuma zǛnu grupas no, kurǕm SMP-1, 

MT-6 un MT-3 ir tarificǛtas RǛzeknes BJSS, bet MT-4, MT-2 un MT-1 ir Intereġu izglǭtǭbas 

pulciǺu grupas. KlubǕ vai sadarbojoties ar klubu strǕdǕ 5 treneri: J.OpencǕns, A.Puncule, 

Z.Puzulis, J.RozentǕls un J.Armanoviļs. Klubam ir pieġǵirts ĂSabiedriskǕ labumaò organizǕ-

cijas statuss, kas Ǹauj ziedot lǭdzekǸus klubam, izmantojot atlaides. 

13 kluba pastǕvǛġanas gadu laikǕ klubs ir ievǛrojami izaudzis. Paġlaik klubǕ trenǛjas vairǕk 

nekǕ 120 zǛni. 

RǛzeknes basketbolistu komandas ar panǕkumiem piedalǭjuġǕs daģǕda mǛroga valsts un starp-

tautiskajǕs sacensǭbǕs, skatǭt 5.tabulu. 

Tabula 5 

RǛzeknes pilsǛtas basketbola komandu sasniegumi pa gadiem 

Gadi Komandas Sasniegumi 

1967. RǛzeknes 1.vidusskolas meiteǺu 

komanda 

PSRS specializǛto basketbolu skolu sacensǭbǕs 

1.vieta 

  RǛzekniete Anita Plotka spǛlǛ Latvijas izlases un 

TTT komandas sastǕvǕ 

1973. zǛnu komandas BJSS Tiek likvidǛtas komandas 

1995. BǛrnu basketbola klubs ĂEzer-

zemeò 

Tiek nodibinǕts klubs un izveidota zǛnu komanda 

(1986.-1987.g.dz.) 

1996. ĂEzerzemeò komanda SǕk piedalǭties Latvijas Jaunatnes Basketbola Lǭgas 

sacensǭbǕs ar vienu komandu. Ar katru nǕkamo ga-

du komandu skaits tiek palielinǕts par vienu ko-

mandu. 

2004. ĂEzerzemeò komanda SǕk piedalǭties pieauguġo sacensǭbǕs Latvijas Ama-

tieru Basketbola otrǕs lǭgas ļempionǕtǕ 

   Ģ.Peiners un A.Butjankovs spǛlǛ Latvijas jaunatnes 

izlases komandǕ 

2006. BJSS Meitenes piedalǕs Latvijas Jaunatnes basketbola 

lǭgas ļempionǕtǕ 2.divǭzijǕ.  

Basketbola nodarbǭbas atjaunotas arǭ zǛniem, no-

slǛdzot sadarbǭbas lǭgumu ar BK ĂEzerzemeò. 

2006. Basketbola klubǕ ĂEzerzemeò VecǕkǕs grupas komanda piedalǕs Latvijas-

Lietuvas pierobeģas basketbola lǭgas ļempionǕtǕ 

2008. BJSS Darbojas otra meiteǺu grupa ï MT-2.  

2008. Basketbola klubǕ ĂEzerzemeò Swedbank Jaunatnes Basketbola lǭgas ļempionǕtǕ 

piedalǕs ar 8 vecuma grupu zǛnu komandǕm 

(1990.-1998.g.dz.)  

 

BJSS, kǕ arǭ klubam, nav savas sporta bǕzes. TreniǺnodarbǭbas basketbolǕ notiek: zǛniem 

1.vidusskolas, 6.vidusskolas, 5.vidusskolas un vasarǕs arǭ Sporta pǕrvaldes sporta zǕlǛs, mei-

tenǛm ï PoǸu un 5.vidusskolas sporta zǕlǛs. ĠajǕs zǕlǛs ir nepiecieġams veikt renovǕciju, lai 

tǕs atbilstu mȊsdienu prasǭbǕm ï duġas, garderobes. Sporta skola vispǕrizglǭtojoġo skolu zǕles 

izmanto bez maksas, taļu ir atkarǭgas no skolu vadǭbas izdalǭtǕ laika, kurǕ audzǛkǺiem tiek 

dota iespǛja trenǛties. Ġis laiks ne vienmǛr apmierina sporta skolas, jo tiek ierǕdǭts vǛlu vaka-

ros. 

RǛzeknǛ nav sporta bǕzes, kura atbilst starptautisko federǕciju prasǭbǕm un kurǕs varǛtu rǭkot 

starptautiska un valsts mǛroga sacensǭbas. 
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BasketbolǕ trȊkst treneru. KlubǕ ĂEzerzemeò ir 9.audzǛkǺu grupas un valsts iedalǭtas 4. trene-

ru likmes. Sporta klubam nav lǭdzekǸu treneru algoġanai. Lai turpinǕtu veiksmǭgi attǭstǭt bas-

ketbolu un piesaistǭtu jaunieġus, ir jǕpanǕk trenera likmes izdalǭġana basketbolǕ BJSS.  

Sporta klubam ir nepiecieġami lǭdzekǸi nomas maksai par skolu sporta zǕǸu izmantoġanu sko-

lǕm, kaut arǭ tajǕs trenǛjas pilsǛtas bǛrni. Ġo maksu sedz bǛrnu vecǕki. 

KǕ lielǕkie trȊkumi basketbola attǭstǭbǕ atzǭmǛjami: 

¶ Novecojuġas esoġǕs sporta bǕzes, nepiemǛrotas duġas un ǥǛrbtuves vai to vispǕr nav;  

¶ BJSS nav savas sporta bǕzes; 

¶ Nav atbilstoġas sporta bǕzes valsts un starptautiska mǛroga sacensǭbu organizǛġanai; 

¶ SpeciǕlistu - treneru trȊkums; 

¶ Nepietiekoġs treneru likmju skaits; 

¶ Nepietiekams finansǛjums visu iepriekġminǛto trȊkumu novǛrġanai. 

Sasniegumi basketbola jomǕ: 

¶ Ir izveidots sporta klubs ar tradǭcijǕm; 

¶ Ir gȊti sasniegumi Latvijas mǛroga sacensǭbǕs, kas motivǛ jaunos sportistus pievǛr-

sties basketbolam; 

¶ Ir izaudzinǕti divi spǛlǛtǕji ï Latvijas jaunatnes izlases komandas spǛlǛtǕji Ģ. Peiners 

un A. Butjankovs; 

¶ RǛzeknes pilsǛtas paġvaldǭba finansiǕli atbalsta basketbola sporta klubu; 

¶ Sporta klubs un BJSS ir izstrǕdǕjuġi treniǺprogrammas daģǕda vecuma bǛrnu gru-

pǕm; 

¶ SK, skolǕm par sporta zǕǸu izmantoġanu paredzǛtǕs nomas maksas apjomǕ, iegǕdǕjas 
sporta inventǕru vai veic remontdarbus skolu sporta zǕlǛs. 

 

2.3. VIEGLATLǚTIKA 

Tas ir individuǕls sporta veids, kur sportistam intensǭvi strǕdǕjot, vieglǕk gȊt labu rezultǕtu, jo 

tas ir atkarǭgs tikai no paġa sportista, nekǕ komandu spǛlǛs. VieglatlǛtikas disciplǭnas ir pama-

tǕ daudziem sporta veidiem. Arǭ RǛzeknǛ bieģi vien jaunieġi uzsǕk treniǺus vieglatlǛtikas sek-

cijǕ, bet pǛc laika pǕriet uz citu sporta veidu ï uz komandu sporta spǛlǛm un gȊst tajǕs labus 

panǕkumus.  

VieglatlǛtikas nodaǸa BJSS darbojas no 1953.gada. Ġǭs nodaǸas audzǛkǺi ir sasnieguġi augstas 

klases rezultǕtus kǕ vieglatlǛtikǕ tǕ arǭ citos sporta veidos, skatǭt 6.tabulu. KǕ labǕkos audzǛk-

Ǻus var minǛt republikas ļempionus un rekordistus U.Pastaru, O.Rihteru, I.Baikovu, 

V.VasiǸevski, S.JakovǸevu, I.BarkǕni, V.Samsonovu.  

Tabula 6 

RǛzeknes pilsǛtas vieglatlǛtu sasniegumi  

Gads Sasniegumi 

1980. Uldis Pastars, PSRS junioru ļempions, PSRS izlases dalǭbnieks 

1984. Svetlana Jakovleva, 2.vieta daudzcǭǺǕs PSRS skolǛnu spartakiǕdǛ 

1986. Vjaļeslavs Vasilevskis, Latvijas jaunatnes rekordists 100 m, Latvijas izlases 

dalǭbnieks 

1992. OtomǕrs Rihters, Latvijas izlases dalǭbnieks vieglatlǛtikǕ. Latvijas izlases da-

lǭbnieks bobslejǕ OlimpiskajǕs spǛlǛs AlbervilǕ. 

1995. Maksims Aitovs, Latvijas izlases dalǭbnieks, Latvijas jaunatnes rekordists 300 

m/b  

1999. V.Samsonovs aizstǕvǛja valsts godu Vispasaules jaunatnes sporta spǛlǛs Mas-

kavǕ un Eiropas junioru ļempionǕtǕ 

2004.-2008. Kaspars Cipruss, Latvijas jaunatnes izlases dalǭbnieks vieglatlǛtikǕ, Latvijas 
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izlases dalǭbnieks basketbolǕ, paġlaik spǛlǛ LiepǕjas komandǕ ĂLiepǕjas lau-

vasò 

2007./2008. mǕ-

cǭbu gadǕ 

Ar panǕkumiem starptautiskajǕs sacensǭbǕs startǛja skolas vieglatlǛti republi-

kas izlases sastǕvǕ G. Pavlova, ǚ. Bogdanovs, J. Zubkova, A. Vasilevska 

2007. Aiga Grabuste, Eiropas Junioru ļempione daudzcǭǺǕ, daudzkǕrtǛja Latvijas 

ļempione 

2008. Aiga Grabuste, XXIX Olimpisko spǛǸu dalǭbniece PekinǕ Latvijas Republi-

kas izlases komandas sastǕvǕ. UzstǕdot personisko rekordu A. Grabuste ieǺǛ-

ma 19 vietu 43 dalǭbnieļu konkurencǛ. 

2008./2009. mǕ-

cǭbu gadǕ 

Sporta skolas vieglatlǛti Jolanta Zubkova, ǚrika Ribaka un JǕnis Feldmanis 

iestǕjǕs mǕcǭties MurjǕǺu sporta ǥimnǕzijǕ 

 

No BJSS 388 audzǛkǺiem 2008.gadǕ 88 ir atlǛti. TreniǺi pamatǕ notiek daudzcǭǺǕs. TǕ kǕ 

BJSS nav savu telpu, ziemas periodǕ nodarbǭbas notiek: 3.vidusskolas, 5.vidusskolas, PoǸu 

vidusskolas sporta zǕlǛs un 1.vidusskolas un 2.vidusskolas mazajǕs zǕlǛs. Skolu sporta zǕles 

nav piemǛrotas vieglatlǛtikas nodarbǭbǕm, jo tajǕs var veikt treniǺus tikai vispǕrǭgajǕ fiziskajǕ 

sagatavoġanǕ. PilnvǛrtǭgam treniǺprocesam ziemǕ nepiecieġams skrejceǸġ vismaz 60 m, lekġa-

nas un meġanas sektori.  

Skolu sporta zǕles BJSS izmanto bez maksas, taļu skolas nelabprǕt tǕs nodod BJSS audzǛkǺu 

rǭcǭbǕ. To nosaka skolu vǛlme pelnǭt ar sporta zǕǸu iznomǕġanu iestǕdǛm un uzǺǛmumiem, kǕ 

arǭ sporta klubiem, kuri maksǕ par telpu nomu. BJSS ierosina noteikt konkrǛtu laiku sporta 

zǕǸu iznomǕġanai par maksu, piemǛram, pǛc 20.00. 

Uz sadarbǭbas pamata treniǺu nodarbǭbǕm tiek izmantota Ludzas sporta manǛģa, kurǕ regulǕri 

notiek arǭ BJSS Ziemas meistarsacǭkstes. IznomǕjot ġo manǛģu, rodas papildus izmaksas ï 

transports, degviela, laika patǛriǺġ. Vasaras periodǕ vieglatlǛti trenǛjas Sporta pǕrvaldes stadi-

onǕ. TǕ kǕ stadionǕ nav ierǭkoti diska un vesera meġanas sektori, tad treniǺi ġajǕs disciplǭnǕs 

nenotiek. 

BJSS uzdevums ir sagatavot sportistus MurjǕǺu sporta skolai. VieglatlǛtikas nodaǸǕ par trene-

riem strǕdǕ Ignats Cipruss, Vladimirs Lucatnieks un PǛteris StripkǕns.  

PilsǛtǕ nav sporta bǕzes, kura atbilst starptautisko federǕciju prasǭbǕm un kurǕs var rǭkot 

starptautiska un valsts mǛroga sacensǭbas vieglatlǛtikǕ. 

KǕ lielǕkie trȊkumi vieglatlǛtikas attǭstǭbǕ atzǭmǛjami: 

¶ Sporta skolai nav  savas sporta bǕzes sporta nodarbǭbǕm; 

¶ Sporta skola treniǺiem izmanto pilsǛtas vispǕrizglǭtojoġo skolu sporta zǕles, kuras nav 
ieinteresǛtas tajǕs ielaist BJSS audzǛkǺus, jo telpas iznomǕ tiem, kas maksǕ; 

¶ TreniǺiem izmatotǕs sporta zǕles nav piemǛrotas vieglatlǛtikas treniǺiem un sacensǭbu 

rǭkoġanai, kǕ rezultǕtǕ regulǕri tiek izmantotas citu paġvaldǭbu sporta zǕles, kas sa-

dǕrdzina treniǺprocesu (transports, benzǭns, laiks);  

¶ VasarǕs treniǺiem izmato Sporta pǕrvaldes stadionu, kas ir sliktǕ tehniskǕ stǕvoklǭ;  

¶ Nenotiek treniǺi diska un vesera meġanas disciplǭnǕs, jo Sporta pǕrvaldes stadionǕ 

nav ġo disciplǭnu sektoru; 

¶ TrȊkst treneru; 

¶ Nepietiekams finansǛjums visu iepriekġminǛto trȊkumu novǛrġanai. 

Sasniegumi vieglatlǛtikas jomǕ: 

¶ Ir izveidota vieglatlǛtikas sporta sekcija; 

¶ Ir gȊti sasniegumi valsts un starptautiskos ļempionǕtos un sporta spǛlǛs, kas motivǛ 

jaunieġus  pievǛrsties vieglatlǛtikas treniǺiem, ǭpaġi, Ǻemot vǛrǕ, ka tas ir individuǕls 

sporta veids; 
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¶ RǛzeknes pilsǛtas paġvaldǭba finansiǕli atbalsta vieglatlǛtikas attǭstǭbu BJSS caur iz-

glǭtǭbas pǕrvaldi; 

¶ RegulǕri  tiek sagatavoti audzǛkǺi MurjǕǺu sporta ǥimnǕzijai. 

 

 

2.4. PELDǚĠANA 

PeldǛġanas nodaǸa BJSS darbojas no 1972.gada. NodaǸas pastǕvǛġanas laikǕ sasniegti ievǛro-

jami rezultǕti kǕ valsts, tǕ arǭ starptautiskajǕ lǭmenǭ. KǕ izcilǕkos nodaǸas audzǛkǺus var minǛt 

S.Lupiku, I.Tupitu, V.StoǸerovu, A.Maikovu.  

Paġlaik peldǛġanas nodaǸǕ strǕdǕ Valentǭns Hodjuks, DiǕna Gosteva un Sergejs Kudrjavcevs 

ar septiǺǕm mǕcǭbu ï treniǺu grupǕm, kurǕs trenǛjas 100 audzǛkǺi. PeldǛġanas nodaǸas treneri 

strǕdǕ arǭ ar pilsǛtas skolu otro klaġu 376 skolǛniem (2007./2008.m.g.), apmǕcot viǺus peldǛt. 

Treneri rǭko sacensǭbas visǕs vecuma grupǕs, kurǕs tiek ielȊgti sportisti no citǕm republikas 

pilsǛtǕm. PeldǛġanas nodaǸas audzǛkǺi, piedaloties republikas sacensǭbǕs 2006./2007.mǕcǭbu 

gadǕ, izcǭnǭja divas godalgotǕs vietas: 

Deniss SaveǸjevs ï 2.vieta Latvijas Jaunatnes olimpiǕdǛ, Viktorija Ivanova ï 2.vieta Latvijas 

jaunatnes meistarsacǭkstǛs, Aleksandrs Rusinovs ï 3.vieta laikraksta ĂDienaò kausa izcǭǺǕ, 

Vasilijs Popandopulo ï 3.vieta laikraksta ĂDienaò kausa izcǭǺǕ. 

Palǭdzǭbu peldǛġanas nodaǸai sniedz pilsǛtas Sporta pǕrvalde un peldǛġanas vecmeistari, kas 

regulǕri piedalǕs sacensǭbǕs un atbalsta jauno paaudzi. 

PeldǛġanas treniǺi notiek BJSS peldbaseinǕ, kas atrodas pie 5.vidusskolas. PeldbaseinǕ peldǛ-

ġanas sezona peldǛtǕjiem sǕkas vǛlu rudenǭ ï novembrǭ un beidzas maija mǛnesǭ, kas saistǭts ir 

ar apkures sezonas uzsǕkġanu un pabeigġanu. Treneri vǛlǛtos, lai nodarbǭbas baseinǕ turpinǕ-

tos 10 mǛneġus gadǕ. LaikǕ, kad baseins ir slǛgts, tiek ǭrǛts robeģsargu peldbaseins, kas palie-

lina izdevumus, samazinot jau tǕ nepietiekamo finansǛjumu nozarei. BJSS iesaka pilsǛtai vie-

noties ar robeģsardzes koledģu par simboliskas nomas samaksas ievieġanu bǛrnu un jaunieġu 

treniǺiem laika periodǕ, kad Sporta pǕrvaldes baseins ir slǛgts. 

VasarǕs peldǛġanǕ treniǺi nenotiek. Lai sagatavotos sacensǭbǕm, tiek rǭkotas sporta nometnes 

LietuvǕ ĠauǸu peldbaseinǕ. 

PǛc peldǛġanas programmas audzǛkǺiem ir paredzǛta viena treniǺa stunda nodarbǭbǕm zǕlǛ 

peldǛġanas treniǺa starplaikǕ, ko nav iespǛjams nodroġinǕt telpu un vietas trȊkuma dǛǸ. 

Abi peldbaseini pilsǛtǕ neatbilst starptautisko sacensǭbu standartiem, lǭdz ar to nav iespǛjams 

rǭkot starptautiska lǭmeǺa sacensǭbas. 

KǕ lielǕkie trȊkumi peldǛġanas sporta attǭstǭbǕ atzǭmǛjami: 

¶ Ǭsa peldǛġanas sezona ï 5 mǛneġi no 10 nepiecieġamajiem;  

¶ Tiek nomǕts robeģsardzes peldbaseins, kur ir augstas nomas maksas;  

¶ Nav vingroġanas zǕles peldǛġanas treniǺu starplaiku vingrojumiem;  

¶ SpeciǕlistu - treneru trȊkums; 

¶ Nav iespǛjas trenǛties vasaras sezonǕ; 

¶ Peldbaseini neatbilst starptautisko sacensǭbu standartiem, lǭdz ar to pilsǛtǕ nav iespǛ-

jams rǭkot starptautiska lǭmeǺa sacensǭbas; 

¶ Nepietiekams finansǛjums visu iepriekġminǛto trȊkumu novǛrġanai. 

Sasniegumi peldǛġanas jomǕ: 

¶ Ir izveidota peldǛġanas sekcija, kur patstǕvǭgi tiek iesaistǭti jauni sportisti; 

¶ Ir gȊti sasniegumi valsts un starptautiskajǕ lǭmenǭ; 

¶ RǛzeknes pilsǛtas paġvaldǭba finansiǕli atbalsta peldǛġanas nozari caur Izglǭtǭbas pǕr-

valdi; 
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¶ SacensǭbǕs sasniegumus ir guvuġi peldǛġanas veterǕni, kuri atbalsta un motivǛ jaunos 
peldǛtǕjus. 

 

2.5. FLORBOLS 

Florbols ir jauns sporta veids, kurġ pilsǛtǕ sǕka attǭstǭties 1994.gadǕ. SǕkumǕ tika izveidota 

komanda no bijuġajiem sportistiem, kas gribǛja turpinǕt nodarboties ar sportu. Pirmais entuzi-

asts, kas sǕka organizǛt ġo komandu, bija VilmǕrs Jukna.  Ġǭm nolȊkam tika izveidots pirmais 

florbola klubs ĂHanzas maiznǭcaò. Zem ġǭ nosaukuma komanda piedalǭjǕs Latvijas Republikas 

ļempionǕtǕ un izcǭnǭja 1.vietu augstǕkajǕ lǭgǕ valsts ļempionǕtǕ. Komanda piedalǭjǕs Eiropas 

ļempionu Kausa izcǭǺǕ. 2003.gadǕ tika nodibinǕts sporta klubs ĂBlǕzmaò, kas iesaistǭja sporta 

nodarbǭbǕs bǛrnus un jau 2004.gadǕ bǛrnu komandas sǕka piedalǭties Latvijas jaunatnes meis-

tarsacǭkstǛs un pieauguġo komanda startǛja 1.lǭgas ļempionǕtǕ. 2006.gadǕ pieauguġo koman-

da atgriezǕs Latvijas augstǕkajǕ lǭgǕ. Klubs izaudzinǕjis valsts izlases dalǭbniekus 

S.Aleksandrovu, A. Cvetkovu, J.Ivenkovu. Ar florbolu nodarbojǕs 68 kluba audzǛkǺi 

2007.gadǕ, kurus trenǛja Aivars Brǭvers un Andrejs Cvetkovs. 

TreniǺiem klubs izmantoja Valsts Robeģsardzes koledģas, RǛzeknes Augstskolas un 

6.vidusskolas sporta zǕles, sacensǭbu organizǛġanai tiek izmantota Valsts Robeģsardzes kole-

dģas sporta zǕle, kura neatbilst Latvijas augstǕkǕs lǭgas ļempionǕta prasǭbǕm.  

No 2008.gada vidus klubǕ ĂBlǕzmaò florbolǕ treniǺi vairs nenotiek. Tam ir divi galvenie ie-

mesli: trȊkst finansǛjuma treneru algoġanai un sporta bǕzes trȊkums, kǕ arǭ pilsǛtǕ esoġǕs 

sporta zǕles neatbilst noteikumiem (neatbilstoġi izmǛri), tǕdejǕdi nav iespǛjams rǭkot starptau-

tiska lǭmeǺa florbola sacensǭbas.  

Taļu interesentu florbolǕ netrȊkst. ĠajǕ sporta veidǕ sportisti trenǛjas neformǕli, kǕ arǭ pieda-

lǕs Florbola spǛlǛs un sacensǭbǕs RǛzeknǛ, kuras vǛl joprojǕm notiek, bet tikai amatieru lǭme-

nǭ.  

Ja sporta veidǕ ir interesenti, tad ir jǕveicina sporta veida attǭstǭba, tǕ ġajǕ gadǭjumǕ bȊtu jǕrod 

iespǛja florbola atbalstǭġanai, lai sportisti, kas vǛlas spǛlǛt florbolu, varǛtu to darǭt klubǕ, kva-

lificǛtu treneru vadǭbǕ un ar laiku sasniegt atkal labus rezultǕtus. 

KǕ lielǕkie trȊkumi florbola attǭstǭbǕ atzǭmǛjami: 

¶ Nav finansǛjuma treneru algoġanai; 

¶ Nav sporta bǕzes, kas atbilstu starptautisko federǕciju prasǭbǕm un kurǕs var rǭkot 

starptautiska un valsts mǛroga sacensǭbas; 

¶ 2008.gadǕ klubǕ ĂBlǕzmaò slǛdza florbola nodaǸu. 

Sasniegumi florbolǕ: 

¶ Ir gȊti sasniegumi Latvijas un Eiropas mǛroga sacensǭbǕs; 

¶ Ir izaudzinǕti florbola valsts izlases spǛlǛtǕji ï S. Aleksandrovs, A. Cvetkovs, A. Iven-

kovs; 

¶ PilsǛtǕ ir amatierkomandas florbolǕ. 

 

2.6. CǬǹAS SPORTA VEIDI 

Grieǵu-romieġu cǭǺas apmǕcǭbu RǛzeknǛ uzsǕka 1961.gadǕ Latvijas arodbiedrǭbas sporta 

biedrǭba ĂDaugavaò RǛzeknes pilsǛtas sporta padomǛ, bet BJSS no 1992.gada. RǛzeknes cǭk-

stoǺi regulǕri ieǺem vadoġǕs vietas republikas un starptautiskajǕs sacensǭbǕs, skatǭt 7.tabulu. 

Tabula 7 

BJSS Grieǵu-romieġu cǭǺas nodaǸas sasniegumi 

1962. UzsǕk nodarbǭbas grieǵu-romieġu cǭǺǕs sporta skolotǕja ValǛrija Rahlina vadǭbǕ 
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1963. Latvijas arodbiedrǭbas sporta biedrǭbas ĂDaugavaò RǛzeknes pilsǛtas Sporta padomǛ atvǛ-

ra mǕcǭbu ï treniǺu grupas trenera Leonǭda Ģigara vadǭbǕ 

1992. BJSS tika atvǛrta grieǵu-romieġu cǭǺas nodaǸa  

Pa ġiem gadiem sagatavoti 4 sporta meistari (L.Ļaļs, J.Kolocanovs, P.PeǸǺa, A.Kaposts), vairǕki 

desmiti meistarkandidǕtu un 1.sporta klases sportistu. Izcǭnǭtas godalgotas vietas Pasaules un 

Eiropas ļempionǕtos (A.Madģulis pasaules junioru ļempionǕtǕ TurcijǕ izcǭnǭja 4.vietu, 

A.MacuǸeviļs - Eiropas ļempionǕtǕ kadetiem ï 2. vietu, A.ViġǺakovs ï pasaules junioru 

ļempionǕtǕ ï 3.vietu). CǭǺas nodaǸas audzǛknis A.ViġǺakovs bija iekǸauts Latvijas Republikas 

izlases komandas kandidǕtos XXIX OlimpiskajǕm spǛlǛm PekinǕ.  

2007. CǭǺas nodaǸǕ par treneriem strǕdǕ Vasǭlijs KuļǕns un Levnards Ļaļs. 

2008. A. ViġǺakovs kǸuva par Eiropas ļempionu jostu cǭǺǕ klasiskajǕ stilǕ un izcǭnǭja 3.vietu 

brǭvajǕ stilǕ, Pasaules ļempionǕtǕ izcǭnǭja 3.vietu klasiskajǕ stilǕ.  

J. Ļaļs kǸuva par Eiropas ļempionu un pasaules ļempionu jostu cǭǺǕs 

 

Grieǵu-romieġu cǭǺǕ ir daģǕdas vecuma grupas: zǛni (12-13 g.), jaunieġi (14 ï 16 g.), kadeti 

(16 ï 18 g.), juniori (19 ï 21 g.), pieauguġie (sǕkot no 22 gadiem). AtkarǭbǕ no vecuma ir da-

ģǕdas svaru kategorijas. Pieauguġajiem un junioriem tǕs ir : 50 ï 55 kg, 60 kg,66 kg, 74 kg, 84 

kg, 96 kg, 120 kg. Kadetiem svaru kategorijas ir sekojoġas: 39 ï 42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 

58 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 85 kg, 100 kg. 

CǭkstoǺi savǕm nodarbǭbǕm izmanto Sporta pǕrvaldes cǭǺas sporta zǕli, kas ir piemǛrota tre-

niǺnodarbǭbam, taļu trȊkst treneru likmes. 

Ir atdzimis jostu cǭǺas sporta veids un 2008.gadǕ notikuġas pirmǕs sacensǭbas, kurǕs piedalǭjǕs cǭǺas 

nodaǸas audzǛkǺi A. ViġǺakovs un J. Ļaļs. 

Ar austrumu cǭǺas sporta veidiem pilsǛtǕ nodarbojas vairǕkos sporta klubos, skatǭt 2.un 8. ta-

bulu. Ar kikboksu un boksu nodarbojas 30 audzǛkǺi, ar teikvondo ï 95, ar karatǛ -150.  

Tabula 8 

CǭǺas sporta klubi 

Sporta klubs Sporta veids VadǭtǕji 

Biedrǭba ĂSatoriò  KaratǛ 
vadǭtǕjs Igors Komars 

Aleksandra Stringe-Ļigrinova 

Biedrǭba ĂKumgamò Teikvondo vadǭtǕjs Jurijs Kutuzovs 

Biedrǭba ĂTekvon-do klubs 

RǛzekneò 
Teikvondo 

vadǭtǕjs JǕnis GrǕveris 

Biedrǭba ĂSEDNAò 

Kikbokss  

Bokss   

Kendo  

vadǭtǕjs OǸegs Pavlovs, treneri Viktors 

Makuġevs, Nikolajs PuġǺakovs, Vladi-

mirs Jerġovs, Aleksandrs LaizǕns 

Robeģsargu koledģa Dģudo   

 

 SK ĂKumgamò nodarbojas 6.vidusskolas sporta zǕlǛ, Biedrǭba ĂTekvon-do klubs RǛzekneò ï 

2.vidusskolas mazajǕ sporta zǕlǛ; Biedrǭba ĂSatoriò ï 5.vidusskolas  un 2.vidusskolas lielajǕ 

zǕlǛ; Biedrǭba ĂSEDNAò ï viesnǭcas Rebir sporta zǕlǛ. No 2009. 1.februǕra Biedrǭba ĂSED-

NAò atvǛra trenaģieru zǕli bijuġǕs slaukġanas iekǕrtas rȊpnǭcas telpǕs un tǕ ir patreiz labǕkǕ 

trenaģieru zǕle pilsǛtǕ.  

Kikboksam kǕ sporta veidam nǕkotnǛ ir iespǛja iekǸȊt olimpisko spǛǸu sporta veidu sarakstǕ. 

Uz doto brǭdi kikboksa disciplǭna, WAKO versijǕ, tiek iekǸauta pirms olimpisko spǛǸu sporta 

veidu sarakstǕ. WAKO versija tiek atzǭta 67 valstǭs visǕ pasaulǛ. 

SǕkot no 2008. gada novembra mǛneġa SK ĂSednaò sǕk organizǛt ikgadǛjas sacensǭbas kik-

boksǕ, kuras tiks iekǸautas starptautisko sacensǭbu sarakstǕ. NǕkotnǛ tiek plǕnots izveidot ġǕ 

sporta veida sporta bǕzi. Uz kikboksa bǕzes tiek plǕnots renovǛt olimpisko sporta veidu ï 

boksu. 
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SK ĂSednaò savas darbǭbas laikǕ ir ieguvusi plaġu atpazǭstamǭbu, tǕ sportisti ir guvuġi augstus 

sasniegumus gan Latvijas, gan pasaules lǭmeǺa sacensǭbǕs, skatǭt 9.tabulu. 

Tabula 9 

Sporta kluba ĂSednaò sasniegumi 

Sportisti  GȊtie sasniegumi 

Viktors Makuġevs 70.gadu sǕkumǕ atver boksa sekciju RǛzeknǛ un bija boksa treneris, 

kurġ vǛl ġodien konsultǛ jaunos sportistus un trenerus 

Vladimirs Jerġovs Pasaules ļempions kikboksǕ 2002.gadǕ, WKA versijǕ 

Nikolajs PuġǺakovs viceļempions kikboksa Eiropas ļempionǕtǕ 2003.gadǕ, WKA versijǕ; 

5.vietas ieguvǛjs Pasaules ļempionǕtǕ 2005.gadǕ WKA&IAKSA versi-

jǕs 

OǸegs Pavlovs ieguva titulu A klases tiesnesis kikboksǕ, WKA versijǕ; 2007.gadǕ iegu-

va titulu Starptautiskas klases tiesnesis kikboksǕ, WAKO versijǕ 

Viktors Makuġevs viens no Latvijas labǕkajiem oficiǕlajiem treneriem kikboksǕ 

Nikolajs Filipovs 2007.gada Latvijas atklǕtajǕ ļempionǕtǕ bija sacensǭbu labǕkais kikbok-

seris un ieguva Latvijas Republikas meistara grǕdu kikboksǕ; uzvarǛtǕjs 

Eiropas ļempionǕtǕ 2007.gadǕ, WAKO versijǕ 

Andris Pastars uzvarǛtǕjs Eiropas ļempionǕtǕ 2007.gadǕ, WAKO versijǕ 

 KopǛjais medaǸu skaits ï 125 medaǸas, no tǕm 60 zelta, 31 sudraba 

un 34 bronzas 

Viktors Makuġevs 

Vladimirs Jerġovs 

Nikolajs PuġǺakovs 

 

Kikboksa treneri 

 

CǭǺas sporta veidu treniǺi notiek  1., 2., 5. vidusskolas sporta zǕlǛs, VRK telpǕs un AS ĂRE-

BIRò viesnǭcas VFS sporta zǕlǛ. Ne visas telpas ir piemǛrotas treniǺu nodarbǭbǕm, trȊkst ne-

piecieġamǕ aprǭkojuma, kǕ arǭ trȊkst telpas, kur izvietot iegǕdǕto boksa ringu. Sporta zǕles 

neatbilst mȊsdienu prasǭbǕm, nav piemǛrotu duġu, garderobes u.c. NepiemǛrotǕs tehniskǕs 

bǕzes dǛǸ, ir Ǹoti grȊti celt sporta veida attǭstǭbas lǭmeni, piesaistǭt jaunus sportistus. SK paġi 

iegǕdǕjas un uzstǕda visu nepiecieġamo aprǭkojumu. No paġvaldǭbas izdalǭtie finanġu lǭdzekǸi 

tiek izlietoti sportistu sagatavoġanai sacensǭbǕm, kǕ arǭ dalǭbai sacensǭbǕs. Treneru algoġanai 

tiek izmantoti lǭdzekǸi no sporta federǕcijǕm un audzǛkǺu dalǭbas maksas. Sportam maz tiek 

piesaistǭti jaunieġi, jo pilsǛtǕ praktiski netiek popularizǛti cǭǺas sporta sportistu sasniegumi, 

tǕdejǕdi motivǛjot bǛrnus un jaunieġus pievǛrsties ġai sporta nozarei.  

CǭǺas sportǕ ir vajadzǭgi jauni speciǕlisti- augsti kvalificǛti treneri, un finanġu lǭdzekǸi treneru 

un tiesneġu algoġanai. 

KǕ lielǕkie trȊkumi cǭǺas sporta attǭstǭbǕ atzǭmǛjami: 

¶ Nav atbilstoġas tehniskǕs bǕzes; 

¶ Nav telpu, kur izvietot boksa ringu;  

¶ SpeciǕlistu - treneru trȊkums, nepiecieġami jauni kadri; 

¶ Nepietiekams finansǛjums treneriem un tiesneġiem; 

¶ Nepietiekama sporta kǕ aktǭva un veselǭga dzǭvesveida popularizǕcija RǛzeknes pilsǛ-

tǕ; 

¶ Nepietiekams finansǛjums visu iepriekġminǛto trȊkumu novǛrġanai; 

¶ Sponsoru trȊkums; 

¶ Nav skaidra struktȊra sporta jautǕjumu risinǕġanai pilsǛtǕ; 

¶ Nav skaidra finanġu sadalǭġanas politika sporta nozarǛ pilsǛtǕ. 

Sasniegumi cǭǺas sporta nozarǛ: 

¶ Ir izveidoti sporta klubi ar tradǭcijǕm; 

¶ Ir gȊti sasniegumi Latvijas, starptautiskos un pasaules mǛroga ļempionǕtos; 

¶ RǛzeknes pilsǛtas paġvaldǭba finansiǕli atbalsta sporta klubu. 
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2.7. GALDA SPǚLES 

RǛzeknes pilsǛtǕ tiek atbalstǭti galda tenisa, ġaha, novusa un dambretes spǛlǛtǕji. 

Galda tenisu pilsǛtǕ attǭsta biedrǭba ĂRebirs sportsò (vadǭtǕjs Bruno LosǕns). KlubǕ pǕrsvarǕ 

nodarbojas pieauguġie (14 sportisti). Kluba biedri piedalǕs daģǕda mǛroga sacensǭbǕs, rǭko 

pilsǛtas ļempionǕtus, kausa izcǭǺas un citus pasǕkumus.  

SavǕm nodarbǭbǕm un sacensǭbu organizǛġanai biedrǭba nomǕ telpas RSEZ AS ĂREBIRò. 

Sporta pǕrvaldǛ ir galda spǛǸu sekcijas ï ġahs, dambrete, novuss ï nodarbǭbas notiek Sporta 

pǕrvaldes telpǕs.  

Ġahu spǛlǛ daģǕda vecuma interesenti.  Ġaha spǛlǛtǕji piedalǕs pilsǛtas, reǥiona ļempionǕtos, 

kǕ arǭ republikas sacensǭbǕs. Starptautiskais meistars IlmǕrs Starostǭts piedalǕs Starptautiskos 

turnǭros EiropǕ, 2007.gadǕ piedalǭjǕs Eiropas ļempionǕtǕ. PilsǛtas ġaha klubǕ notiek arǭ tem-

po-turnǭri, kuros labprǕt iesaistǕs visi ġahisti. PilsǛtas sacensǭbǕs aktǭvi piedalǕs arǭ kaimiǺi ï 

KǕrsavas, Ludzas, Maltas ġaha spǛlǛtǕji. RǛzeknes 1., 3. un 6.vidusskolǕ notiek Intereġu izglǭ-

tǭbas pulciǺu nodarbǭbas ġaha spǛles apguvǛ. Starp skolǕm notiek sacensǭbas ġahǕ daģǕda ve-

cuma grupǕs.    

NovusǕ komanda spǛlǛ Latvijas ļempionǕta I lǭgǕ, individuǕli piedalǕs gan Latvijas, gan reǥi-

ona, gan pilsǛtas ļempionǕtos, kǕ arǭ veterǕnu sacensǭbǕs. RegulǕri tiek rǭkots sporta meistara 

E.Veselova piemiǺas turnǭrs, kurǕ piedalǕs arǭ Vidzemes un Latgales novadu spǛcǭgǕkie no-

vusa spǛlǛtǕji. 

Dambrete ir vismazǕk apmeklǛtǕju atbalstǭtǕ galda spǛle. PǕrsvarǕ dalǭbnieki piedalǕs vietǛjǕs 

sacensǭbǕs, pilsǛtas ļempionǕtos. 

Galda spǛlǛs, izǺemot ġahu, iesaistǕs Ǹoti maz bǛrnu un jaunieġu. Ġǭ sporta joma ir zaudǛjusi 

savu popularitǕti iedzǭvotǕju vidȊ. Arǭ skolǕs netiek popularizǛtas galda spǛles, trȊkst kvalifi-

cǛtu treneru. 

TrȊkumi: 

¶ VǕja jaunieġu iesaistǭġanǕs galda spǛǸu nodarbǭbǕs; 

¶ Galda spǛles ir zaudǛjuġas popularitǕti, izǺemot ġahu; 

¶ SpeciǕlistu ï treneru trȊkums. 

Sasniegumi: 

¶ Ir izveidots ġaha klubs; 

¶ Ġaha spǛlǛtǕji piedalǕs gan valsts gan starptautiska mǛroga ļempionǕtos; 

¶ PilsǛtǕ regulǕri tiek rǭkoti ġaha turnǭri. 

¶ Novusa sekcijas dalǭbnieki aktǭvi piedalǕs valsts mǛroga sacensǭbǕs. 

 

2.8. TEHNISKIE SPORTA VEIDI  

Ar tehniskajiem sporta veidiem pilsǛtǕ nodarbojas sporta klubos: ĂSednaò (vadǭtǕjs OǸegs Pa-

vlovs), dibinǕts 2004.gadǕ, nodarbojas ar motokrosu un kartingu, Latgales sporta tehniskajǕ 

klubǕ ĂEgoniksò (vadǭtǕjs Nikolajs ĠerġǺovs) - ar motokrosu, CAMK ĂLatgaleò (vadǭtǕjs 

Aigars Virza) ï motokross. Ar kartingu nodarbojas 10 sportisti, ar motokrosu nodarbojas 42 

sportisti. 

SK ĂSednaò ir noslǛgti sadarbǭbas lǭgumi motosportǕ ar: ĂLMFò (Latvijas moto federǕcija), 

ĂLAMAò (Latvijas alternatǭvǕ moto asociǕcija) un ĂDurka.lvò. 

CAMK ĂLatgaleò motosportisti aktǭvi piedalǕs Latvijas, Eiropas un Pasaules motokrosǕ no-

tiekoġajǕs sacensǭbǕs. 2007. un 2008. gadǕ CAMK ĂLatgaleò  ir ieguvis 1.vietu klubu ieskaitǛ 

starp 36 Latvijas motokrosa klubiem LAMSF rǭkotajǕ kausa izcǭǺǕ un 2.vietu klubu ieskaitǛ 
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Latvijas ļempionǕtǕ (2007.-3.vieta). Sportistu  gȊtos sasniegumus ļempionǕtos skatǭt 

10.tabulǕ. 

Tabula 10 

Sporta kluba CAMK ĂLatgaleò sasniegumi motosportǕ 

2008.gads 

VǕrds, UzvǕrds Vieta Kauss 

JǕnis Mironovs 9.vieta VeterǕnu pasaules kausǕ 

JǕnis Mironovs 1.vieta Senioru klasǛ LaMSF kausǕ 

JǕnis Mironovs 2.vieta AMX1 klasǛ LaMSF kausǕ 

Raivo Freibergs 1.vieta AMX2 klasǛ LaMSF kausǕ 

Agris Ƿitvinovs 2.vieta Inter Open klasǛ LaMSF kausǕ 

Ansis Cǭrulis 4.vieta iesǕcǛju klasǛ LaMSF kausǕ 

Alvis PolicǕns 3. vieta 50cc  klasǛ LaMSF kausǕ 

Artis LukstiǺġ 2. vieta 65 cc  iesǕcǛji klasǛ LaMSF kausǕ 

RenǕrs ZvǕrgulis 4. vieta 65 cc  iesǕcǛji klasǛ LaMSF kausǕ 

Justs Grencis 5. vieta 65 cc  iesǕcǛji klasǛ LaMSF kausǕ 

Rinalds Diġlers Kirilko 3. vieta Quad open  klasǛ LaMSF kausǕ 

Agris Ƿitvinovs 2.vieta Latvijas ļempionǕtǕ MX klasǛ 

 

2007.gads 

VǕrds, UzvǕrds Vieta Kauss 

JǕnis Mironovs 2.vieta MXH1 klasǛ NacionǕlajǕ kausǕ 

Andris Ġtendenbergs 1.vieta MXH2 klasǛ NacionǕlajǕ kausǕ 

Ģans SilkǕns 4.vieta MXH2 klasǛ NacionǕlajǕ kausǕ 

Vairis AǸeksejevs 2.vieta MX85 klasǛ NacionǕlajǕ ļempionǕtǕ 

 

2006.gads 

VǕrds, UzvǕrds Vieta Kauss 

JǕnis Mironovs 2.vieta AMX1 klasǛ NacionǕlajǕ kausǕ 

Dmitrijs PaǸkovskis   3.vieta AMX2 klasǛ NacionǕlajǕ  kausǕ 

ArtȊrs Virza 4.vieta AMX2 klasǛ NacionǕlajǕ  kausǕ 

 

CAMK ĂLatgaleò motosportistu treniǺi lielǕkoties notiek Ismeru karjera teritorijǕ, treniǺpro-

cesam attǕli pielǕgotǕ trasǛ, kas atrodas daǸǛji uz ǭpaġnieka, daǸǛji uz Ozolaines pagasta ze-

mes. 

Klubi nav nodroġinǕti ar sporta bǕzǛm, kur trenǛties un rǭkot sacensǭbas. Kartinga nodarbǭbas 

notiek VerǛmu pagastam piederoġajǕ kartodromǕ, kas ir sliktǕ tehniskǕ stǕvoklǭ un pagasts 

nespǛj tǕ rekonstrukciju finansǛt. RǛzeknes pilsǛta nav vienojusies ar pagastu par ġǭs teritori-

jas apsaimniekoġanu un izmantoġanu. Iniciatǭvu ir uzǺǛmies sporta klubs ĂSednaò. 2008.gadǕ 

SK ĂSednaò ir noslǛdzis nomas lǭgumu ar VerǛmu pagasta padomi par kartodroma nomu. Va-

sarǕ tajǕ ir veikti remontdarbi un jau septembrǭ notika pirmǕs sacensǭbas kartingǕ ĂLatgales 

kauss 2008ò, kurǕs spǛkiem mǛrojǕs 46 sportisti no Latvijas, Lietuvas un Krievijas. Braucieni 

notika seġǕs sporta klasǛs: Mini, Hobbi-Junior, Hobbi-JCA, M-125, KZ-2 un veterǕniem.  

NǕkotnǛ tiek plǕnotas sacensǭbas kartingiem, minibaikiem, skuteriem, sportbaikiem, kǕ arǭ 

skijoringǕ, kantri krosǕ un super-moto, piesaistot jaunus sportistus. 

Lai ġiem sporta veidiem piesaistǭtu vairǕk sportot gribǛtǕjus, ir vairǕk pilsǛtǕ jǕreklamǛ spor-

tistu sasniegumi, publiskǕs vietǕs izvietojot informǕciju par veiksmǭgǕkiem sportistiem, kǕ arǭ 

jǕmǛǥina piesaistǭt vairǕk sponsoru atbalstu, jo motosports ir Ǹoti dǕrgs sporta veids. Vispirms 

ir vajadzǭgs pats transporta lǭdzeklis ar nepiecieġamo aprǭkojumu, kǕ arǭ lielas izmaksas veido 

treniǺu un sacensǭbu izdevumi. BǛrnu vecǕki bieģi vien var atǸauties segt tikai treniǺu un sa-

censǭbu izdevumus, bet transporta lǭdzekli nespǛj iegǕdǕties.  
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MazǕkie bǛrni ï 5-6 gadu vecumǕ, treniǺus uzsǕk ar kartingiem, bet pasaules prakse rǕda, ka 

ġǕdiem bǛrniem ir iespǛjas izaugt par augstas klases sportistiem gan autosportǕ, gan kǕ pirmǕs 

formulas pilotiem u.c. BǛrniem tikai jǕrada iespǛjas regulǕri trenǛties, nodroġinot tos ar sporta 

inventǕru un piemǛrotǕm trasǛm.  

Ar motosportu sacensǭbǕm ir iespǛjams piesaistǭt lielu skatǭtǕju apmeklǛjumu, ǭpaġi rǭkojot 

valsts, Baltijas un starptautiska lǭmeǺa sacensǭbas. Taļu, lai tǕdas varǛtu rǭkot, ir jǕizveido 

starptautisko sporta federǕciju prasǭbǕm atbilstoġas trases sacensǭbu rǭkoġanai.  

 

KǕ lielǕkie trȊkumi tehniskǕ sporta  attǭstǭbǕ atzǭmǛjami: 

¶ DǕrgs sporta veids, jo dǕrga tehnika, aprǭkojums un bǛrnu vecǕki nespǛj apmaksǕt iz-

devumus, lǭdz ar to daudzi sportot gribǛtǕji to nevar atǸauties; 

¶ Nav atbilstoġas trases treniǺu un sacensǭbu rǭkoġanai;  

¶ Paġvaldǭbas nav savstarpǛji vienojuġǕs par VerǛmu trases izmantoġanu un apsaimnie-

koġanu;  

¶ SpeciǕlistu - treneru trȊkums; 

¶ Nepietiekams finansǛjums treneriem; 

¶ Nepietiekama sportistu sasniegumu reklǕma RǛzeknes pilsǛtǕ; 

¶ Nepietiekams finansǛjums visu iepriekġminǛto trȊkumu novǛrġanai; 

Sasniegumi tehniskos sporta veidos: 

¶ Ir izveidoti sporta klubi ar tradǭcijǕm; 

¶ Ir gȊti sasniegumi Latvijas un Eiropas ļempionǕtos; 

¶ RǛzeknes pilsǛtas paġvaldǭba finansiǕli atbalsta sporta klubus; 

¶ SK strǕdǕ pie treniǺprogrammu izveides daģǕda vecuma bǛrnu grupǕm; 

¶ SK uzǺemas iniciatǭvu traġu ierǭkoġanǕ un apsaimniekoġanǕ. 

 

2.9. PAUERLIFTINGS 

RǛzeknǛ ġǭ sporta veida popularizǛġanǕ iesaistǕs 2005.gadǕ dibinǕtǕ RǛzeknes sporta biedrǭba 

ĂSTARTS SBò, kura 2006.gadǕ organizǛja pirmǕs pilsǛtas sacensǭbas pauerliftingǕ. 

Ar pauerliftingu pǛc intereġu izglǭtǭbas programmas pilsǛtǕ nodarbojas RǛzeknes 

2.vidusskolas sporta zǕlǛ, trenera Sergeja CiguǸeva vadǭbǕ. GrupǕ nodarbojas 43 sportisti, kuri 

regulǕri piedalǕs Latvijas ļempionǕtos un izcǭna ļempionu nosaukumus un godalgotas vietas, 

skatǭt 11.tabulu. 

Tabula 11 

Sasniegumi pauerliftingǕ 

2004.g. ValǛrijs Judins - sporta meistars spǛka trǭscǭǺǕ, trǭskǕrtǛjs Latvijas ļempions, Latvijas 

OlimpiǕdes sudraba medaǸu ieguvǛjs pauerliftingǕ 

Sergejs Zaluģinskis ï ļetrkǕrtǛjs Latvijas junioru ļempions spǛka trǭscǭǺǕ, Latvijas re-

kordists spǛka trǭscǭǺas disciplǭnǕ ï pietupieni ar svara stieni. 

2006.g. Latvijas ļempionǕts spǛka trǭscǭǺǕ 

Juniori: Edgars Ratnieks ï 1.vieta, Andris Karacejevs - 2.vieta 

Jaunieġi: JǕnis AdijǕns  - 1.vieta, Eduards Babenko - 2.vieta 

2007.g. Latvijas ļempionǕts spǛka trǭscǭǺǕ 

Edgars Ratnieks - junioru ļempions un pieauguġo ļempionǕtǕ 3.vieta 

Jaunieġi: Dmitrijs Bokġe  - 1.vieta, Dairis Adejanovs, ǚriks Plotnikovs - 3.vieta 

2008.g. Latvijas ļempionǕts svaru stieǺa spieġanǕ guǸus  

Sievietes: JeǸena Burlakova ï 2.vieta 

Pieauguġie: Mihails Savickis, Aleksandrs Nikitins ï 2.vieta  

Juniori: Edgars Ratnieks ï 2.vieta 

Jaunieġi: Aigars Janeviļs - 2.vieta 
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2008.g. Latvijas ļempionǕts spǛka trǭscǭǺǕ  

Komandu vǛrtǛjumǕ gan jaunieġu, gan junioru ieskaitǛ 2.vieta 

Juniori: Dmitrijs Bokġe ï 2.vieta, JǕnis AdijǕns, ǚriks Plotnikovs ï 3.vieta Jaunieġi: 

Dairis Adejanovs, Aigars Janeviļs, Ivans Bogdanovs ï 1.vieta 

Guntars ArbidǕns, Eduards Babenko, Maksims Saharovs ï 2.vieta 

IlmǕrs Lovniks ï 3.vieta 

 

Senioru grupa nodarbojas RǛzeknes poliklǭnikas trenaģieru zǕlǛ ValǛrija Belkina vadǭbǕ un 

veiksmǭgi (skat.12.tab.) piedalǕs Latvijas paġvaldǭbu sporta veterǕnu (senioru) sporta spǛlǛs 

svara stieǺa spieġanǕ guǸus.  

Tabula 12 

Senioru sasniegumi pauerliftingǕ 

2004.g. 

 

 

Fjodors Roslovs - 2.vieta,  

ValǛrijs Legajevs - 3.vieta. 

Andrejs Ivanovs ï 3.vieta 

2006.g.  Uldis Neimanis - 2.vieta,  

Andrejs Ivanovs ï 3.vieta 

2007.g. Uldis Neimanis - 2.vieta,  

Andrejs Ivanovs ï 2.vieta 

Sergejs Vinogradovs ï 3.vieta 

2008.g. Juris Gailiġs ï 1.vieta 

Andrejs Ivanovs ï 2.vieta 

ValǛrijs Belkins ï 3.vieta 

 ValǛrijs Ƿegajevs - 3.vieta 

Sergejs Vinogradovs ï 4.vieta  

Sievieġu vidȊ pirmo reizi startǛjoġǕ Svetlana KǸimanova - 8.vieta 

 

TrȊkumi: 

¶ Nepiecieġams atbilstoġs sporta inventǕrs ï svaru stieǺi, svaru ripas. 

Sasniegumi:  

¶ Notiek regulǕras treniǺnodarbǭbas spǛka trǭscǭǺǕs 

¶ Ir gȊti sasniegumi Latvijas ļempionǕtos. 
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3. BǚRNU UN JAUNIEĠU SPORTS 

Katram bǛrnam un jaunietim ir tiesǭbas izvǛlǛties tǕs sporta aktivitǕtes, kuras atbilst 

viǺa spǛjǕm un interesǛm, kuras viǺam sagǕdǕ prieku un gandarǭjumu. 

Pietiekama fiziskǕ aktivitǕte ir bȊtisks veselǭbas nostiprinǕġanas, saglabǕġanas un veicinǕġa-

nas priekġnoteikums bǛrnu, pusaudģu un jaunieġu vecumǕ. Ǥimene un skola ir divas svarǭgǕ-

kǕs institȊcijas, kas dod bȊtisku ieguldǭjumu skolas vecuma bǛrnu un pusaudģu personǭbas 

attǭstǭbǕ un vǛrtǭbu sistǛmas izveidǛ. Pietiekama fiziska aktivitǕte kǕ dzǭvesveida sastǕvdaǸa 

jau no bǛrnǭbas un pusaudģa gadiem palielina varbȊtǭbu, ka arǭ pieauguġo vecumǕ cilvǛks bȊs 

fiziski aktǭvs. Lǭdz ar to esoġie veselǭbas paradumi skolas vecuma periodǕ var ietekmǛt vese-

lǭbu un tǕs rǕdǭtǕjus arǭ pieauguġo vecumǕ.  

 

3.1. SPORTS PIRMSKOLAS IZGLǬTǬBAS IESTǔDǚS UN VISPǔRIZGLǬ-

TOJOĠǔS SKOLAS 

Sports un fiziskǕ aktivitǕte bǛrnǭbǕ (ieskaitot spǛlǛġanos) iespaido bǛrna normǕlu augġanu, 

psiholoǥisko attǭstǭbu un labsajȊtu, nodroġina enerǥijas lǭdzsvaru starp uzǺemto un iztǛrǛto 

enerǥiju, kaulu veselǭbu, muskuǸu stiprumu un lokanǭbu. FiziskǕ aktivitǕte nosaka enerǥijas 

patǛriǺu, tǕdejǕdi svarǭga, lai kontrolǛtu enerǥijas lǭdzsvaru un svaru. Ilgstoġa nepietiekama 

fiziskǕ aktivitǕte skolas vecumǕ ir par iemeslu daudzǕm hroniskǕm saslimġanǕm pieauguġo 

vecumǕ kǕ sirds ï asinsvadu slimǭbas, resnǕs zarnas vǛzis, cukura diabǛts, u.c.  

Sportam bǛrni pilsǛtǕ tiek piesaistǭti jau no bǛrnu dǕrza vecuma pirmskolas izglǭtǭbas iestǕ-

dǛs, kur ar rotaǸu palǭdzǭbu tiek radǭta interese par sportu. RǛzeknǛ darbojas 11 pirmsskolas 

izglǭtǭbas iestǕdes, kurǕs ir izveidotas sporta nodarbǭbǕm piemǛrotas telpas. 

VispǕrizglǭtojoġǕs skolas nodroġina audzǛkǺu vispǕrǛjo fizisko sagatavotǭbu. RǛzeknǛ darbo-

jas 9 vispǕrizglǭtojoġǕs skolas. RǛzeknes 3., 4. un PoǸu vidusskolai, KatoǸu vidusskolai, Logo-

pǛdiskai internǕtskolai nav sava kompleksǕ sporta laukuma, 1., 2., 5. un 6.vidusskolas kom-

pleksie sporta laukumi ir novecojuġi un neatbilst mȊsdienu prasǭbǕm. DivǕs skolǕs (4.un 

5.vidusskolǕ) sporta zǕles ir maza izmǛra, skatǭt 14.tabulu. 2.vidusskolas sporta zǕlei ï neap-

mierinoġs apgaismojums, grǭdas segumam nepiecieġams remonts, basketbola grozi un volej-

bola tǭkls ir sliktǕ stǕvoklǭ. RǛzeknes Valsts ǥimnǕzijai vispǕr nav savas sporta bǕzes. Sportam 

izmantoto telpu raksturojumu skatǭt 14.tabulǕ.  

Sporta zǕlǛm nav piemǛrotu ǥǛrbtuvju un duġu. ApmierinoġǕ stǕvoklǭ sporta zǕles ir 1., 2. un 

6.vidusskolǕ. 

Par Izglǭtǭbas pǕrvaldes pieġǵirto finansǛjumu tiek iegǕdǕts pats nepiecieġamǕkais sǭkais spor-

ta inventǕrs, veikti nepiecieġamǕkie kosmǛtiskie remonti. Sporta bǕzu renovǕcijai, jaunu spor-

ta Ǜku bȊvniecǭbai lǭdzekǸu nepietiek.  

SkolǕs tiek nodroġinǕta obligǕtǕ sporta izglǭtǭbas programma. PǛdǛjos gados skolǕs ir krietni 

samazinǕjies sporta sekciju skaits, jo neapmaksǕ Ǖrpusstundu sporta nodarbǭbas skolotǕjiem. 

Tikai 5 no 9 vispǕrizglǭtojoġajǕm skolǕm darbojas skolu sporta sekcijas, iesaistot apmǛram 97 

audzǛkǺus. ǔrpusstundu sporta pasǕkumus un treniǺus lielǕkoties apmeklǛ zǛni. Ir jǕmeklǛ un 

jǕrada iespǛjas lielǕkai meiteǺu iesaistǭġanai sporta aktivitǕtǛs. Sporta pǕrvalde un sporta klubi 

ierosina skolǛnu Ǖrpusstundu sporta aktivitǕtes novirzǭt uz BJSS un sporta klubiem. KǕ nega-

tǭvais aspekts ġeit ir tas, ka, sporta klubam par audzǛkǺu treniǺiem skolu sporta zǕlǛs ir jǕ-

maksǕ skolai nomas maksa, arǭ tajǕ gadǭjumǕ, ja audzǛknis treniǺiem izmanto skolas zǕli, ku-

rǕ mǕcǕs. 

Ziemas periodǕ, kad sniega sega ir ilgstoġǕka, skolǛniem notiek slǛpoġanas nodarbǭbas skolu 

sporta laukumos, kǕ arǭ tiek izmantotas trases Vipingas parkǕ un AnļupǕnu meģǕ. Lai skolas 



QĲydjmdr ohkrĲs`r ronqs` `ssłrsła`r o`l`smnrsĜcmdr 

2009 Ɗ 2015  32 

varǛtu aktǭvǕk skolǛnus iesaistǭt slǛpoġanǕ, rǭkotu sacensǭbas, tǕm ir nepiecieġams atjaunot un 

paplaġinǕt sporta inventǕra klǕstu. 

Katru gadu starp pilsǛtas skolǕm notiek sacensǭbas daģǕdos sporta veidos, pa vecuma grupǕm, 

zǛniem un meitenǛm. Sacensǭbas organizǛ sporta klubi un sporta skola, finansǛ pilsǛtas Izglǭ-

tǭbas pǕrvalde. Sporta dienu ietvaros ik gadu pilsǛtǕ notiek skolǛnu tȊrisma sacensǭbas. PilsǛ-

tas RaiǺa parkǕ notiek ikgadǛjǕs velosacensǭbas bǛrniem. 

RegulǕri notiek skolu sadraudzǭbas spǛles rajona un reǥiona mǛrogǕ daģǕdos sporta veidos.  

Tiek pieġǵirts paġvaldǭbas finansǛjums caur BJSS skolǕm, lai minimǕli nodroġinǕtu skolǛnu 

piedalǭġanos RǛzeknes pilsǛtas skolǛnu sporta spǛlǛs, Latgales novada un Latvijas finǕlsacen-

sǭbǕs. 

TrȊkumi: 

¶ 5 skolǕm nav savas sporta bǕzes; 

¶ Sporta zǕles un sporta laukumi ir morǕli novecojuġi un bez mȊsdienu prasǭbǕm atbil-

stoġa nodroġinǕjuma; 

¶ TrȊkst jauna, kvalitatǭva sporta inventǕra, tai skaitǕ slǛpoġanas; 

¶ SkolǕs nav sporta sekciju, jo neapmaksǕ Ǖrpusstundu nodarbǭbas skolotǕjiem; 

¶ Ar sportu Ǹoti maz nodarbojas meitenes. 

Sasniegumi:  

¶ RegulǕri starp pilsǛtas skolǕm tiek organizǛtas sacensǭbas; 

¶ Katru gadu notiek tȊrisma sacensǭbas skolu starpǕ. 
 

3.2. SPORTS VIDǚJǔS SPECIǔLǔS MǔCǬBU IESTǔDǚS 

VidǛjǕs speciǕlǕs mǕcǭbu iestǕdes, kuru uzdevums sporta jomǕ tǕpat kǕ vispǕrizglǭtojoġajǕm 

skolǕm ir nodroġinǕt audzǛkǺu vispǕrǛjo fizisko sagatavotǭbu. Sportam izmantoto telpu rak-

sturojumu skatǭt 14.tabulǕ. 

RǛzeknǛ darbojas 4 profesionǕlǕs mǕcǭbu iestǕdes. TrijǕm - RǛzeknes MȊzikas vidusskolai, 

RǛzeknes MǕkslas vidusskolai, RǛzeknes ProfesionǕlajai vidusskolai vispǕr nav savas sporta 

bǕzes. 

RǛzeknes 14. AVS izmanto tǕs ǭpaġumǕ esoġo sporta zǕli, kuras platǭba ir 202,51 m
2
. Skolas 

audzǛkǺu sporta nodarbǭbǕm ġǭs telpas ir nepietiekoġas, vajadzǭgǕ platǭba - 308,06 m
2
. Sporta 

zǕlei ir koka grǭdas segums. ZǕlei nepiecieġams kosmǛtiskais remonts, vǛlams kapitǕlais re-

monts arǭ blakus esoġajǕ aktu zǕlǛ un foajǛ, ko Ǹoti labi varǛtu izmantot sportam - vingroġanai. 

Nepiecieġams uzlabot arǭ ventilǕcijas sistǛmu un apgaismojumu sporta zǕlǛ.  

Nepiecieġams paplaġinǕt sporta inventǕra klǕstu: iegǕdǕties trenaģierus, tenisa galdus, bad-

mintona raketes, spoguǸus aerobikas nodarbǭbǕm, kǕ arǭ 2 basketbola grozus (1 pǕri) un novu-

sa galdus. 

SkolǕ strǕdǕ sporta organizators- sporta skolotǕjs (vecums- 33 gadi) ar augstǕko pedagoǥisko 

izglǭtǭbu.  

SkolǕ tiek piedǕvǕtas iespǛjas trenǛties volejbolǕ, basketbolǕ, badmintonǕ, galda tenisǕ, novu-

sǕ, dambretǛ, roku cǭǺǕ, svaru celġanǕ, vieglatlǛtikǕ, ġautriǺu meġanǕ, futbolǕ.  

Skolas ietvaros notiek pasǕkumi ĂSporta dienaò, konkurss ĂLabǕkais gada sportistsò, skolas 

turnǭri futbolǕ, basketbolǕ, volejbolǕ. AudzǛkǺi piedalǕs novada un republikas organizǛtajǕs 

sporta sacensǭbǕs, kǕ arǭ pilsǛtas mǛrogǕ (RǛzeknes Augstskolas futbola ļempionǕtǕ 

2007./2008.m.g. ieǺǛma 2. godalgoto vietu). 
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ǔrpus stundǕm audzǛkǺi sporta zǕli izmanto treniǺiem, pulciǺiem un individuǕlajǕm nodarbǭ-

bǕm. PǛc nodarbǭbǕm sporta zǕle netiek izǭrǛta. SadarbǭbǕ ar RǛzeknes 6. vidusskolu tiek iz-

mantots kopǛjais sporta laukums, kam nepiecieġama rekonstrukcija. 

RǛzeknes mǕkslas vidusskola sporta nodarbǭbǕm izmanto aktu zǕli. Ġai zǕlei ir vajadzǭgs 

kapitǕlais remonts, kǕ arǭ jǕierǭko piemǛrots apgaismojums un ventilǕcijas sistǛma. ZǕlǛ no-

darbojas ar vingroġanu, kalanǛtiku un sporta dejǕm (break-dance). Arǭ pǛc stundǕm zǕli iz-

manto audzǛkǺi, izǭrǛta tǕ netiek.  

Skolai ir nepietiekoġs ir sporta inventǕrs: nepiecieġami aerobikas paklǕjiǺi, vingroġanas siena, 

slǛpju zǕbaki un slǛpes, bumbas (handbola, volejbola, basketbola), vingroġanas apǸi, vingro-

ġanas nȊjas, konusi, lecamauklas, hanteles, gumijas lentes, rǕpjamǕs virves, matraļi, basket-

bola grozi, trenaģieri. 

SkolǕ strǕdǕ sporta skolotǕja (vecums- 51 gads) ar augstǕko pedagoǥisko izglǭtǭbu.  

Volejbola un basketbola spǛles notiek 2.vidusskolas sporta zǕlǛ. Skolai nav sava sporta lau-

kuma, nodarbǭbǕm pagaidǕm izmanto Sporta pǕrvaldes stadiona laukumu.  

Skolai ir nepiecieġama sava sporta zǕle ar aprǭkojumu, duġǕm, ǥǛrbtuvi, kǕ arǭ sporta laukums. 

RǛzeknes profesionǕlai vidusskolai Jupatovkas ielǕ 22 nav savas sporta bǕzes. Sporta no-

darbǭbas, kuras pǛc mǕcǭbu programmas paredzǛtas visos studiju kursos (2007/2008 mǕcǭbu 

gadǕ mǕcǕs 520 audzǛkǺi), notiek sporta vajadzǭbǕm pielǕgotajǕ telpǕ, kura atrodas ǛkǕ Jupa-

tovkas ielǕ 18, otrajǕ stǕvǕ. Pati Ǜka, kurǕ atrodas sporta nodarbǭbǕm pielǕgotǕ telpa ir celta 

1964.gadǕ un tai ir nepiecieġams remonts. 

VieglatlǛtikas nodarbǭbas, kurǕm saskaǺǕ ar mǕcǭbu programmu jǕnotiek sporta laukumǕ, no-

tiek RǛzeknes pilsǛtas Sporta pǕrvaldes stadionǕ, kas atrodas apmǛram 3 km attǕlumǕ no RǛ-

zeknes profesionǕlǕs vidusskolas mǕcǭbu korpusiem.  

RǛzeknes profesionǕlǕ vidusskola nomǕ RǛzeknes Augstskolas sporta zǕli vienu reizi nedǛǸǕ 

minifutbola, volejbola un basketbola treniǺiem. 

RǛzeknes MȊzikas vidusskolai nav savas sporta bǕzes. TǕ izmanto daģǕdas sporta bǕzes, 

kuras periodiski tiek mainǭtas. 2008./2009.mǕcǭbu gadǕ mȊzikas skolas audzǛkǺi sporto RǛ-

zeknes 14. AVS telpǕs. Ir bijuġi gadi, kad sporta nodarbǭbǕm atveltǭts bija tikai baseins, ir ti-

kusi izmantota Sporta pǕrvaldes zǕle. 

TrȊkumi: 

¶ RǛzeknes MȊzikas vidusskolai, RǛzeknes MǕkslas vidusskolai, RǛzeknes ProfesionǕla-

jai vidusskolai vispǕr nav savas sporta bǕzes; 

¶ Arodvidusskolas sporta zǕle ir morǕli novecojusi un neatbilst mȊsdienu prasǭbǕm, nav 

garderobes, duġas, trȊkst jauna, kvalitatǭva sporta inventǕra; 

¶ Skolas, kurǕm nav savas sporta bǕzes, izmanto citu skolu zǕles un laukumus, kǕ arǭ, 

iespǛju robeģǕs, savas aktu zǕles, kuras ir nepiemǛrotas sporta nodarbǭbǕm, trȊkst 

piemǛrotas garderobes, duġas; 

¶ MǕcǭbu iestǕdǛm, izmantojot citu skolu sporta bǕzes, nǕkas patǛrǛt laiku, lai nokǸȊtu 

lǭdz tǕm, kas ievǛrojami traucǛ mǕcǭbu procesu norisi. 

Sasniegumi:  

¶ VidǛjǕs speciǕlǕs mǕcǭbu iestǕdǛs notiek sporta nodarbǭbas, ieinteresǛjot audzǛkǺus 
ar aerobiku, vingroġanu, sporta dejǕm, kas prasa mazǕk sporta inventǕra un speciǕlu 

telpu nepiecieġamǭbu. 

 

 



QĲydjmdr ohkrĲs`r ronqs` `ssłrsła`r o`l`smnrsĜcmdr 

2009 Ɗ 2015  34 

3.3. SPORTS RǚZEKNES AUGSTSKOLǔS.  

RǛzeknes AugstskolǕ sporta nodarbǭbas ir paredzǛtas I kursa klǕtienes audzǛkǺiem. Telpas 

sporta vajadzǭbǕm atrodas divǕs ǛkǕs, telpu raksturojumu skatǭt 14.tabulǕ. 

Atbrǭvoġanas alejǕ 166
a
 

¶ sporta zǕle, kura tiek izmantota basketbola un futbola treniǺiem. ZǕle ir neapmie-

rinoġǕ tehniskǕ stǕvoklǭ. Nodarbǭbu grafiku sporta zǕlǛ skatǭt 13.tabulǕ, kur var re-

dzǛt, ka zǕle tiek intensǭvi izmantota. NedǛǸas sǕkumǕ to izmanto studenti, bet ne-

dǛǸas otrajǕ pusǛ un brǭvdienǕs tǕ tiek iznomǕta. 

Tabula 13 

RǛzeknes augstskolas sporta zǕles izmantoġana 

Dienas Nodarbǭbas zǕlǛ 

Pirmdiena 

Otrdiena 

Treġdiena 

Rǭta pusǛ nodarbǭbas studentiem 

PǛcpusdiena, vakarpuse- treniǺi studentiem 

Ceturtdiena 

Piektdiena 

ZǕle tiek izǭrǛta: sporta skolai ï futbolisti; 

SK ĂBlǕzmaò; RǛzeknes profesionǕlǕ vidusskola Jupatovkas 22; 

UgunsdzǛsǛju biedrǭba 

Sestdiena 

SvǛtdiena 

ZǕle tiek izǭrǛta: sporta skolai ï mazie futbolisti; 

AS Dzirnavnieks; u.c. organizǕcijas 

 

¶ trenaģieru zǕle ar 25 trenaģieriem, kuri tiek izǭrǛti. Noteikti laiki ir paredzǛti stu-

dentiem, pasniedzǛjiem, apmeklǛtǕjiem. Ir atseviġǵa ǥǛrbtuve; 

¶ konferenļu zǕle notiek deju mǛǥinǕjumi no pǛcpusdienas lǭdz vakaram. ZǕlei ne-

piecieġams remonts; 

¶ 4 ǥǛrbtuves ar duġǕm - 80 m
2
; 

¶ tribǭnes 100 m2
, ar 150 sǛdvietǕm, papildvietas izmantojot ï lǭdz 300 vietǕm. 

ǚkǕ patstǕvǭgi nodarbinǕti: noliktavu vadǭtǕjs, apkopǛjs, deģurants.   

Atbrǭvoġanas aleja 115 

¶ aerobikas zǕle; 

¶ viena palǭgtelpa. 

AtklǕta sporta laukuma augstskolai nav un netiek arǭ izmantots. 

Augstskolas sporta mǕcǭbspǛkiem ir paredzǛta 1 slodze mǕcǭbu nodarbǭbǕm un 1 slodze treni-

Ǻiem. Viens pasniedzǛjs ir pieaicinǕts, otrs ir augstskolas pasniedzǛjs. 

AugstskolǕ ir iespǛjas trenǛties volejbolǕ, futbolǕ, minifutbolǕ, basketbolǕ, galda tenisǕ. Stu-

dentiem bȊtu vǛlamas nodarbǭbas baseinǕ, taļu augstskolai trȊkst lǭdzekǸu tǕ izǭrǛġanai. 

RǛzeknes Augstskola pilsǛtǕ organizǛ basketbola turnǭrus augstskolu lǭmenǭ. Tautas partijas 

jaunatnes organizǕcijas (TPJO) organizǛtajǕs basketbola spǛlǛs piedalǕs augstskolas zǛnu ko-

manda. Volejbola spǛlǛs pilsǛtas lǭmenǭ tiek iegȊtas 1-2 vieta. 

Baltijas StarptautiskǕs akadǛmijas RǛzeknes filiǕle ǭrǛ RǛzeknes 2.vidusskolas sporta zǕli 

sporta nodarbǭbǕm 2.reizes nedǛǸǕ, noteiktǕ laikǕ. PǛc nodarbǭbǕm studenti zǕli nevar izman-

tot, jo tǕ ir aizǺemta.  

Sporta nodarbǭbas augstskolǕ studǛjoġiem vakara nodaǸas studentiem nav obligǕtas un to 

skaits sporta stundǕs nav liels. Lǭdz ar to liela uzmanǭba netiek pievǛrsta arǭ sporta inventǕ-

ram, kura filiǕlei praktiski nav. 

AugstskolǕ notiek treniǺi volejbolǕ un basketbolǕ. FiliǕlǛ katru gadu notiek volejbola turnǭrs 

un vasaras sporta un tȊrisma svǛtki. 
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Valsts Robeģsardzes koledģa  

Laba sporta bǕze ir Valsts Robeģsardzes koledģǕ. Ġeit ir praktiski viss nepiecieġamais, lai no-

droġinǕtu kadetus ar koledģas programmas izpildi.  

RǛzeknes robeģsardzes koledģas sporta bǕzi veido RǛzeknes robeģsardzes koledģas Sporta 

centrs (Ǜkas kopǛjǕ platǭba 6600 m
2
, telpu platǭbu skatǭt 13 tabulǕ), kurǕ ietilpst: 

¶ Baseins ar 4 celiǺiem; 

¶ Sporta zǕle, kuru izmanto basketbola, volejbola un florbola nodarbǭbǕm, ar skatǭ-

tǕju tribǭnǛm, apmǛram 250 vietas; 

¶ Trenaģieru zǕles divas, ar labu aprǭkojumu; 

¶ Ġautuve (aprǭkota pǛc paġǕm jaunǕkajǕm tehnoloǥijǕm un paredzǛta ġauġanai ar 
pistoli. TǕ ir labǕkǕ BaltijǕ. Var ġaut 8 virzienos, kǕ arǭ no 50 m attǕluma. MǕcǭ-

bǕm ir paredzǛti 10, 15 un 25 m attǕlumi. Ir 3 stendi ï pagrieģamais (vǕcieġu), 

norvǛǥu apaǸais un ĂMultimediaò stends. Ir ġauġanas trenaģieris.); 

¶ TuvcǭǺas zǕle. 

Sporta centrǕ ir nodarbinǕti 20 darbinieki (t.sk. administrǕcija, apkalpojoġais personǕls). 

RǛzeknes robeģsardzes koledģai ir savs stadions ar 25m x 100m futbola laukumu, 8 skrejceli-

Ǻiem, stadions ir aprǭkots ar tribǭnǛm. Ir ierǭkots tenisa korts. BrǭvajǕ sektorǕ plǕnots izveidot 

volejbola un basketbola laukumu. 

RǛzeknes rajona JanopolǛ ir koledģas Lauku mǕcǭbu centrs, kur ir ġautuve, paredzǛta arǭ ġau-

ġanai ar automǕtiem. Ir slǛpoġanas un krosa trase. 2008. gadǕ ir plǕnots pabeigt rekonstrukciju 

ġajǕ mǕcǭbu centrǕ, lai izveidotu mȊsdienu prasǭbǕm atbilstoġu ġautuvi. 

KoledģǕ ir sporta katedra, kur ir pasniedzǛji katrǕ sporta nozarǛ. PǛc studiju programmas pa-

redzǛtas nodarbǭbas tuvcǭǺǕ, skrieġanǕ, slǛpoġanǕ, peldǛġanǕ un ġauġanǕ un visas ġǭs nodarbǭ-

bas notiek RǛzeknes robeģsardzes koledģas sporta centrǕ, slǛpoġana JanapolǛ. 

Sporta centrǕ regulǕri notiek koledģas iekġǛjǕs sacensǭbas, kǕ arǭ iekġǛjǕs Latvijas robeģsar-

dzes sacensǭbas ï ġauġanǕ, peldǛġanǕ, biatlonǕ (JanapolǛ). TuvcǭǺas sacensǭbas vairǕk notiek 

RǭgǕ. Koledģas futbola, volejbola un basketbola komandas piedalǕs RǛzeknes pilsǛtas ļem-

pionǕtos, rajona mǛroga ļempionǕtos.  

Robeģsardzes koledģa organizǛ pilsǛtas pavasara skrǛjienu, kas notiek aprǭlǭ un tajǕ piedalǕs 

vairǕk par 100 dalǭbniekiem. Tiek uzaicinǕti arǭ viesi no Lietuvas. Tiek organizǛtas sporta 

spǛles starp RǛzeknes augstskolǕm, kurǕs piedalǕs Robeģsardzes koledģa, RǛzeknes augstsko-

la un Baltijas Krievu institȊts (piedalǕs periodiski). VasarǕ tiek organizǛta volejbola nometne 

ï vienu mǛnesi. 

RǛzeknes robeģsardzes koledģas sporta bǕzi uz atseviġǵu lǭgumu pamata izmanto policijas 

pǕrvalde, Latvijas gaisa spǛki, zemessargi, ugunsdzǛsǭbas un glǕbġanas dienests u.c.. Nodar-

bǭbas tiek organizǛtas gan RǛzeknes pilsǛtas un rajona, gan Ludzas rajona un Balvu rajona 

iestǕdǛm. 

RǛzeknes robeģsardzes koledģai ir iespǛjas iznomǕt savas sporta zǕles citǕm juridiskǕm per-

sonǕm, ko arǭ izmanto RǛzeknes pilsǛtas iestǕdes un uzǺǛmumi, nomǕjot peldbaseinu, trena-

ģieru zǕles vai arǭ sporta zǕli. Sporta zǕli florbola un futbola treniǺiem izmanto arǭ sporta 

klubs ĂBlǕzmaò. No nodarbǭbǕm brǭvajǕ laikǕ ar sportu iespǛjams nodarboties arǭ pilsǛtas ie-

dzǭvotǕjiem, pamatǕ sestdienas, svǛtdienas vakarpusǛs. 

RK sporta komplekss ir ǥeogrǕfiski grȊti pieejams, lai to varǛtu izmantot pilsǛtas skolas spor-

ta nodarbǭbǕm un treniǺiem. 

Sasniegumi. Latvijas ļempions svarcelġanǕ 2007.gadǕ ï Deniss Ģulins, kurġ patreiz strǕdǕ 

koledģǕ ï ir sporta instruktors. 
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TrȊkumi sporta apmǕcǭbǕ RǛzeknes augstǕkajǕs mǕcǭbu iestǕdǛs: 

¶ RA sporta nodarbǭbas nav paredzǛtas 2 un  vecǕko kursu audzǛkǺiem; 

¶ PǕrǛjo augstskolu filiǕlǛs RǛzeknǛ sporta nodarbǭbu vispǕr nav, vai arǭ tǕs nav obli-

gǕtas, tǕdejǕdi studenti netiek aktǭvi iesaistǭti sporta nodarbǭbǕs; 

¶ Augstskolu studentiem nav iespǛjas sporta nodarbǭbǕm izmantot baseinu, jo augstsko-

lai nav lǭdzekǸu tǕ apmaksai; 

¶ RA sporta zǕle ir morǕli novecojusi un neatbilst mȊsdienu prasǭbǕm, trȊkst jauna, 

kvalitatǭva sporta inventǕra; 

¶ VRK peldbaseins un sporta zǕle neatbilst starptautisko sporta federǕciju prasǭbǕm, 
lǭdz ar to nav iespǛjams rǭkot augsta lǭmeǺa sacensǭbas; 

¶ VRK sporta bǕze tiek intensǭvi izmantota pǛc grafika un visi gribǛtǕji nevar nokǸȊt ġeit 

uz nodarbǭbǕm. PieejamǕkǕ iedzǭvotǕjiem individuǕlǕ kǕrtǕ ir trenaģieru zǕle. 

Sasniegumi sporta jomǕ:  

¶ Sporta nodarbǭbas tiek nodroġinǕtas RǛzeknes Augstskolas I kursa studentiem; 

¶ RA studenti regulǕri piedalǕs organizǛtajos pilsǛtas un rajona ļempionǕtos; 

¶ RA vecǕko kursu studentiem ir iespǛja nodarboties ar sportu un trenǛties piedǕvǕtajǕs 
disciplǭnǕs; 

¶ VRK ir jauns, plaġs, moderns sporta komplekss; 

¶ VRK notiek intensǭvas sporta nodarbǭbas un treniǺi; 

¶ VRK audzǛkǺi piedalǕs Latvijas lǭmeǺa sacensǭbǕs un gȊst labus rezultǕtus; 

¶ VRK sporta bǕzi izmanto Iekġlietu ministrijas pakǸautǭbas organizǕcijas no Latgales 
reǥiona; 

¶ VRK  un RA sporta bǕzi izmanto pilsǛtas un apkǕrtǛjo paġvaldǭbu institȊcijas, kǕ arǭ 
iedzǭvotǕji . 

 

3.4. BǚRNU UN JAUNIEĠU SPORTS ǔRPUS SKOLǔM 

IespǛjas nodarboties ar sportu Ǖrpus skolas bǛrniem un jaunieġiem ir RǛzeknes pilsǛtas 

domes Izglǭtǭbas pǕrvaldes BJSS un sporta klubos, kuru galvenais uzdevums ir veicinǕt un 

atbalstǭt jaunatnes sporta aktivitǕtes, motivǛt jaunatni aktǭvam un veselǭgam dzǭvesveidam un 

apzinǕties un prast novǛrtǛt sporta un fizisko aktivitǕġu vǛrtǭbu un nozǭmǭgumu. Sporta skolǕ 

audzǛkǺu skaits svǕrstǕs atkarǭbǕ no to meistarǭbas saskaǺǕ ar grupu komplektǛġanas notei-

kumiem. 2008.gadǕ BJSS audzǛkǺu skaits bija 380. Ƿoti maz ar sportu nodarbojas meitenes.  

Sporta skolǕ attǭstǭti 5 sporta veidi: vieglatlǛtika, grieǵu-romieġu cǭǺa, basketbols, futbols, 

peldǛġana. Skola katra gada beigǕs atskaitǕs IZM Sporta pǕrvaldes jaunatnes daǸai par 

audzǛkǺu sasniegtajiem rezultǕtiem sportǕ. Uzsvars tiek likts uz treniǺprocesa kvalitǕti un sa-

sniegumiem, bet ne uz jaunieġu skaitu, kas tiek iesaistǭti sporta nodarbǭbǕs. 

LǭdzvǛrtǭgi sporta skolai, jaunajiem sportistiem izaugt iespǛjams arǭ sporta klubos, kuri piedǕ-

vǕ nodarboties ar futbolu, basketbolu, florbolu, karatǛ, teikvondo, kikboksu, galda tenisu, mo-

tokrosu, kartingu, pauerliftingu u.c. Jaunieġu vidȊ iecienǭts ir ġahs, novuss, volejbols, dambre-

te, aerobika, nodarbǭbas trenaģieru zǕlǛs. EkstrǛmo sporta veidu cienǭtǕjiem iespǛjams nodar-

boties pilsǛtas skeitparkǕ (RaiǺa parkǕ).  

Klubu galvenais uzdevums ir piesaistǭt pǛc iespǛjas lielǕku jaunieġu skaitu sporta nodarbǭbǕm. 

Klubos ir iesaistǭti ne tikai pilsǛtas bǛrni, bet arǭ rajona paġvaldǭbu bǛrni, pusaudģi un jaunieġi. 

LabǕkajiem rajona futbolistiem tiek nodroġinǕtas kopmǭtnes un jaunieġi dzǭvo, mǕcǕs un tre-

nǛjas RǛzeknǛ. Klubiem ir laba sadarbǭba ar RǛzeknes rajona sporta skolu. Nereti komplektǛ-

jot rajona komandas finǕlsacensǭbǕm, tajǕs tiek iekǸauti pilsǛtas klubu sportisti. 
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VairǕki RǛzeknes pilsǛtas jaunieġi ir izcǭnǭjuġi pirmǕs vietas Latvijas mǛroga jaunieġu sacen-

sǭbǕs, ir izcǭnǭtas godalgotas vietas jaunieġu un junioru Eiropas un pasaules ļempionǕtos. RǛ-

zeknes jaunie grieǵu-romieġu cǭǺas cǭkstoǺi vairǕkkǕrt ir izcǭnǭjuġi ļempionu nosaukumus 

Latvijas pieauguġo konkurencǛ. 

Sporta skola un citi klubi netiek nodroġinǕti ar pilnǭgu finansǛjumu mǕcǭbu ï treniǺu prog-

rammas izpildei, tǕpǛc bǛrni visos sporta klubos piedalǕs treniǺos un sacensǭbǕs pǕrsvarǕ par 

vecǕku ziedojumos iemaksǕto naudu. Taļu negatǭvais pilsǛtas attǭstǭbas indekss negatǭvi ie-

tekmǛ mǕjsaimniecǭbu ieguldǭjumu bǛrnu sporta aktivitǕġu finansǛġanǕ, kǕ rezultǕtǕ ne visi 

bǛrni un jaunieġi, kas vǛlas nodarboties ar sportu, var to atǸauties. 

LielǕkajǕ daǸǕ sporta veidu nav skaidri redzamas perspektǭvas. Lǭdz ar vidusskolas beigġanu 

vairǕki jaunie sportisti aizbrauc no RǛzeknes mǕcǭties uz Rǭgu vai citǕm pilsǛtǕm, kur iespǛjas 

turpinǕt nodarboties ar sportu ir atkarǭgas no paġa audzǛkǺa uzǺǛmǭbas. LielǕkǕ daǸa no vi-

Ǻiem pǛc augstskolu studijǕm uz dzimto pilsǛtu atpakaǸ vispǕr neatgrieģas. Atġǵirǭga situǕcija 

ir futbolǕ, kur SK ĂBlǕzmaò ir radǭjis iespǛjas jaunajiem futbolistiem sportiskǕ cǭǺǕ iegȊt vie-

tu labǕkajǕ pilsǛtas komandǕ, izejot cauri jaunieġu un junioru komandǕm.  

Ievieġot RǛzeknes AugstskolǕ sporta speciǕlistu sagatavoġanas izglǭtǭbas programmu, daǸa 

jauno sportistu neaizietu uz Rǭgu, bet paliktu studǛt RǛzeknǛ, tǕ nǕkotnǛ nodroġinot RǛzeknes 

pilsǛtu un reǥionu ar kvalificǛtiem sporta speciǕlistiem. 

Viena no galvenajǕm problǛmǕm jaunieġu sporta attǭstǭbǕ ir sporta bǕzu trȊkums. Ziemas pe-

riodǕ futbola grupas nav pilnǭbǕ nodroġinǕtas ar sporta zǕlǛm. Nav piemǛrotu apstǕkǸu treniǺu 

sarǭkoġanai vieglatlǛtikǕ. Nav kur rǭkot augstǕka mǛroga Latvijas ļempionǕtus florbolǕ, bas-

ketbolǕ un futbolǕ.  

Otra problǛma ir kvalificǛtu treneru trȊkums. VairǕki pilsǛtas treneri ir pirms pensijas vai 

pensijas vecumǕ. Diviem futbola treneriem nav augstǕkǕs sporta izglǭtǭbas, trȊkst kvalificǛtu 

treneru florbolǕ. Vismaz divi treneri ir vajadzǭgi lai trenǛtu jaunieġus basketbolǕ.  

Lai iegȊtu informǕciju un palielinǕt izpratni par skolas vecuma bǛrnu veselǭbu un dzǭvesveidu, 

LatvijǕ tiek veikti pǛtǭjumi par skolǛnu fiziskajǕm aktivitǕtǛm. LatvijǕ pirmǕ skolǛnu veselǭ-

bas paradumu pǛtǭjuma aptauja notika 1990./1991. gadǕ. Aptauja tiek atkǕrtota ik pǛc ļetriem 

gadiem. 2005./2006. mǕcǭbu gadǕ LatvijǕ tika veikta kǕrtǛjǕ skolǛnu veselǭbas paradumu ap-

tauja, kurǕ tika pǛtǭta fiziskǕ aktivitǕte un ar sǛdoġu dzǭvesveidu saistǭtie faktori Latvijas sko-

lǛniem.  

VispǕrǛjǕs fiziskǕs aktivitǕtes lǭmenis aptaujǕ tika noskaidrots, uzdodot jautǕjumu par dienu 

skaitu pǛdǛjo septiǺu dienu laikǕ, kurǕ skolǛns ir bijis fiziski aktǭvs vismaz 60 minȊtes dienǕ. 

Tika paskaidrots, ka fiziska aktivitǕte ir katra darbǭba, kas paǕtrina sirdsdarbǭbu un elpoġanu 

(piemǛram, skrieġana, Ǖtra ieġana kǕjǕm, riteǺbraukġana, dejoġana u.c.). 

FiziskǕm aktivitǕtǛm veltǭto dienu skaita ǭpatsvars atspoguǸots 6. attǛlǕ. KopumǕ vidǛjais die-

nu skaits, kurǕs skolǛni bijuġi fiziski aktǭvi vismaz 60 minȊtes, ir 4,27 dienas. Meitenes pǛdǛ-

jǕs nedǛǸas laikǕ bijuġas pietiekami fiziski aktǭvas vidǛji 3,97 dienas, bet zǛni - 4,59 dienas. 

ǹemot vǛrǕ fiziskǕm aktivitǕtǛm veltǭto dienu skaitu vismaz 60 minȊtes dienǕ, 22,6% skolǛnu 

uzrǕdǭjuġi, ka pǛdǛjǕs nedǛǸas laikǕ ir bijuġi fiziski aktǭvi tikai trǭs dienas vai mazǕk. 
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AttǛls 6 

Dienu skaits, kuras skolǛni bijuġi fiziski aktǭvi vismaz 60 minȊtes dienǕ ( %)(Latvijas skolǛnu veselǭ-

bas paradumu pǛtǭjums 2005/2006) 

SkolǛnu ǭpatsvars, kuriem vispǕrǛjǕs fiziskǕs aktivitǕtes lǭmenis bȊtu uzskatǕms par pietieka-

mu (vismaz 5 dienas nedǛǸǕ un vismaz 60 min. dienǕ) ir 46,3%. MeiteǺu ǭpatsvars, kurǕm ir 

pietiekoġa fiziskǕ aktivitǕte, ir vidǛji par 14% mazǕks  nekǕ zǛniem. 

KopumǕ skolǛnu ǭpatsvars, kuriem fiziskǕs aktivitǕtes lǭmenis bȊtu uzskatǕms par pietiekamu, 

palielinoties vecumam, ir mazǕks, taļu pastǕv atġǵirǭbas starp zǛniem un meitenǛm. Pietieko-

ġas fiziskǕs aktivitǕtes lǭmeǺa samazinǕġanos palielinoties vecumam novǛro tikai meitenǛm, 

bet zǛniem statistiski ticamu atġǵirǭbu vecumgrupǕs nav (7.att.). 

 

AttǛls 7 

SkolǛnu ǭpatsvars ar pietiekamu fizisko aktivitǕti dzimumu un vecumu grupǕs (%) (Latvijas skolǛnu 

veselǭbas paradumu pǛtǭjums, 2005/2006) 

Salǭdzinot ar iepriekġǛjo pǛtǭjumu rezultǕtu (2001/2002) (8.att. un 7.att.), valstǭ ir audzis sko-

lǛnu skaits, kas nodarbojas pietiekami ar fiziskajǕm aktivitǕtǛm. Pozitǭvo tendenci veicina 

pǕrdomǕtas sporta politikas popularizǛġana mǕcǭbu iestǕdǛs. IevǛrojami ir pieaudzis meiteǺu 

skaits, kas nodarbojas pietiekami ar sportu, taļu joprojǕm tas ir zemǕks nekǕ zǛniem. PǛdǛjos 
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gados populǕrǕkas ir kǸuvuġas vingroġanas, aerobikas, kalanǛtikas grupu izveides, kas vairǕk 

piesaista meitenes.  

 
AttǛls 8 

 Pietiekama fiziskǕ aktivitǕte 15 gadu vecumǕ (%)(Latvijas skolǛnu veselǭbas paradumu pǛtǭjums, 

2001/2002) 

Salǭdzinot skolǛnu fizisko aktivitǕti ar kaimiǺu valstǭm (8.att.), redzams, ka situǕcija ir lǭdzǭga. 

AugstǕka skolǛnu fiziskǕ aktivitǕte ir ASV, kur ir lielǕks nodroġinǕjums ar sporta bǕzǛm, ir 

ietekmǭgas sporta tradǭcijas, jau no bǛrnǭbas bǛrni tiek piesaistǭti sportam, tǕdejǕdi kultivǛjot 

ǥimeǺu sporta tradǭcijas, bet arǭ pastǕv tendence, ka zǛni nodarbojas vairǕk ar sportu, nekǕ 

meitenes. 

Taļu, Ǻemot vǛrǕ pǛtǭjumu rezultǕtus, var redzǛt, ka skolǛnu fiziskǕ aktivitǕte ir nepietiekama 

un izplatǭts ir sǛdoġs dzǭvesveids, kas skolas vecuma bǛrniem var negatǭvi ietekmǛt veselǭbu 

jau pusaudģa vecumǕ un izraisǭt negatǭvas veselǭbas sekas pieauguġo vecumǕ. PǛtǭjumi (Vese-

lǭbas veicinǕġanas valsts aǥentȊra) pierǕda, ka nepietiekama fiziskǕ aktivitǕte un sǛdoġs dzǭ-

vesveids bǛrniem skolas vecumǕ ir saistǭti ar aktǭva dzǭvesveida trȊkumu arǭ pieauguġo vecu-

mǕ. 

PǛc SVA datiem, liekǕ ǵermeǺa masa kǸuvusi par sabiedrǭbas veselǭbas problǛmu arǭ bǛrnu un 

pusaudģu vidȊ. BȊtisks aptaukoġanǕs izplatǭbas pieaugums ġajǕ vecumgrupǕ Eiropas Savienǭ-

bǕ vǛrojams pǛdǛjos 10 gados. Nesenie pǛtǭjumi liecina, ka 18% skolas vecuma bǛrnu Eiropas 

Savienǭbas dalǭbvalstǭs ir palielinǕta ǵermeǺa masa ar tendenci ik gadus pieaugt par 0.55-

1.65%. kǕ galvenie aptaukoġanǕs epidǛmijas cǛloǺi attǭstǭtajǕs valstǭs atzǭmǛjami ġǕdi: taukus 

un cukuru saturoġus pǕrtikas produktu patǛriǺa pieaugums, fiziskǕs aktivitǕtes samazinǕġanǕs 

un sǛdoġa dzǭvesveida izplatǭġanǕs. Arǭ Latvijas bǛrniem un pusaudģiem ir vǛrojams liekais 

ǵermeǺa svars. 
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AttǛls 9 

LiekǕs ǵermeǺa masas un aptaukoġanǕs ǭpatsvars (%) (Latvijas skolǛnu veselǭbas paradumu pǛtǭjums 

2005/2006 ) 

PǛc pǛtǭjuma rezutǕtiem (9.att.), 6.7% aptaujǕto skolǛnu ir palielinǕta ǵermeǺa masa, bet 0.9% 

- aptaukoġanǕs. ZǛnu ǭpatsvars kam ir lielǕka ǵermeǺa masa, ir par 4.2% vairǕk nekǕ 

meitenǛm, taļu aptaukoġanǕs gadǭjumǕ lielas atġǵirǭbas nav konstatǛjamas.  

Savulaik notika pǛtǭjums par pusaudģa vecuma meiteǺu slǛpto aptaukoġanos. Proti, meiteǺu 

ǵermeǺa masas indekss it kǕ atbilda normai, tomǛr, konstatǛjot tauku daudzumu, izrǕdǭjǕs, ka 

meitenǛm nav muskuǸu masas, ir tikai tauku masa. TeorǛtiski normǕla svara robeģǕs viǺǕm ir 

liekais svars un nereti jau aptaukoġanǕs kǕdǕ no tǕs stadijǕm. Ne tikai pusaudģa vecuma mei-

tenǛm nav muskuǸu masas, arǭ zǛniem ġajǕ vecumǕ nereti ir fiziski nevarǭgi. Ġo faktu visbie-

ģǕk konstatǛ institȊcijas, kuras pǕrbauda jauniesaucamo veselǭbas stǕvokli, kur pǛdǛjos gados 

dienestam armijǕ tiek izbrǕǵǛti 75% jaunieġu. ZǛnu fizisko nevarǭbu ietekmǛ arǭ nepareiza un 

nesabalansǛta Ǜġana. 

PǛc SVA pǛdǛjǕ pǛtǭjuma datiem, kas veikts 2008.gadǕ pirmklasniekiem, vairǕk nekǕ 10 pro-

centiem zǛnu un 5 procentiem meiteǺu septiǺu gadu vecumǕ ir aptaukoġanǕs, bet liekais svars 

ir vǛl lielǕkai daǸai bǛrnu ï 14 procentiem zǛnu un 12,9 procentiem meiteǺu. Tikpat satraucoġi 

ir dati par lielo skaitu bǛrnu ar nepietiekamu svaru ï vairǕk nekǕ piektajai daǸai, ǭpaġi laukos, 

kas liecina par Ǜdiena trȊkumu trȊcǭgǕs ǥimenǛs. TajǕ pat laikǕ ir novǛrots, ka aktǭvi ar sportu 

nodarbojas bǛrni un pusaudģi ar lieko svaru, tǕtad viennozǭmǭgi nevar secinǕt, ka tikai fiziskǕs 

aktivitǕtes ietekmǛ bǛrnu ǵermeǺa svaru. 

Taļu, jǕǺem vǛrǕ arǭ fiziskǕs slodzes nelabvǛlǭgo ietekmi uz bǛrnu organismu, ko visbieģǕk 

var radǭt fiziskǕ pǕrslodze. Treneriem, kas trenǛ bǛrnus, pusaudģus un jaunieġus aktǭvajǕ spor-

tǕ, svarǭgi ir ievǛrot pareizu treniǺu metodiku, optimǕlu sacensǭbu organizǕciju, dienas reģǭ-

mu, pievǛrst uzmanǭbu uztura reģǭmam u.c. apstǕkǸiem. Lai ierobeģotu fizisko pǕrslodzi bǛr-

niem ar paaugstinǕtu fizisko slodzi, tiek veikta medicǭniskǕ uzraudzǭba lǭdz 18 gadiem, ko 

veic sporta Ǖrsts un tas ir valsts apmaksǕts medicǭnas pakalpojums. PadziǸinǕtajǕ profilaktis-

kajǕ medicǭniskajǕ pǕrbaudǛ tiek novǛrtǛta bǛrna, ar paaugstinǕtu fizisko slodzi, piemǛrotǭba 

sporta veidam, kurǕ viǺġ trenǛjas. 
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PǛtǭjumus valstǭ veic arǭ Sporta medicǭnas valsts aǥentȊra (SMVA). 2008.gadǕ apsekojot vis-

pǕrizglǭtojoġo skolu skolǛnus, tostarp sporta skolu audzǛkǺus un bǛrnus ar paaugstinǕtu fizis-

ko slodzi, tǕ secinǕjusi, ka vairǕk nekǕ pusei Latvijas skolǛnu fiziskǕ sagatavotǭba ir zem vi-

dǛjǕ lǭmeǺa.  

Veicot fiziskǕs sagatavotǭbas izvǛrtǛjumu skolǕs, kopumǕ apsekoti 13 660 bǛrni, kas tika pǕr-

baudǭti pǛc EUROFIT metodes, kuru ieteikusi Eiropas Parlamenta FiziskǕs attǭstǭbas komisija 

un kuru tiek rosinǕts ieviest kǕ obligǕtu visǕs Eiropas Savienǭbas valstǭs.  

PǕrbaudot skolǛnus ar EUROFIT metodi, atklǕjies, ka kardiorespiratorǕs spǛjas, kas raksturo 

sirds un asinsrites sistǛmas, elpoġanas funkcijas un atspoguǸo organisma spǛjas uzturǛt ilgsto-

ġu, ritmisku slodzi, ir zemas un zem vidǛja lǭmeǺa 75.2% skolǛnu un 43.2% sporta skolu 

audzǛkǺu un bǛrnu ar paaugstinǕtu fizisko slodzi. Jo zemǕkas kardiorespiratorǕs spǛjas, jo 

lielǕks paaugstinǕta sirds un asinsvadu slimǭbu risks, no kurǕm cilvǛki visvairǕk mirst. 

ZemǕks par vidǛjo lǭmeni ir arǭ muskuǸu spǛks 67.9% skolǛnu un 44.3% sportistu un bǛrnu ar 

paaugstinǕtu fizisko slodzi. Arǭ muskuǸu stiprums ġajǕs grupǕs zem vidǛjǕ lǭmeǺa ir attiecǭgi 

61% un 45.7% bǛrnu. 

41.7% skolǛnu un 23% sportistu un bǛrnu ar paaugstinǕto fizisko slodzi Ǖtrums ir zemǕ vai 

zem vidǛjǕ lǭmeǺa, bet lokanǭba vidǛjǕ un augstǕkǕ lǭmenǭ ir tikai 38% skolǛnu un 52% sporta 

skolu audzǛkǺu un bǛrnu ar paaugstinǕtu fizisko slodzi. Bet lǭdzsvars zemǕ lǭmenǭ ir 47.1% 

skolǛnu un 23.5% sportistu un bǛrnu ar paaugstinǕtu slodzi. 

SMVA arǭ konstatǛjusi, ka tikai 4.9% Latvijas skolǛnu (tostarp arǭ bǛrnu ar augstu un paaug-

stinǕtu fizisko slodzi) ir pareiza stǕja, bet stǕjas traucǛjumi ir 95.1% un pǕrsvarǕ gadǭjumu stǕ-

ja ir asimetriska, spǕrnveida vai ieliekta. 

Valstǭ nav veikti pǛtǭjumi, kur bǛrnu un pusaudģu veselǭba, ǵermeǺa svars bȊtu sasaistǭts ar 

fiziskajǕm aktivitǕtǛm un intensǭva sporta nodarbǭbǕm, jo detalizǛtai pǛtniecǭbai ir vajadzǭgi 

Ǹoti lieli lǭdzekǸi. TǕpat nav veikti pǛtǭjumi par bǛrnu un pusaudģu paradumiem un veselǭbas 

stǕvokli atseviġǵi reǥionos un pilsǛtǕs. Taļu, attiecinot LatvijǕ veiktos pǛtǭjumus bǛrnu un 

pusaudģu vidȊ uz visu teritoriju, var secinǕt, ka, lai uzlabotu skolǛnu, sportistu un bǛrnu ar 

paaugstinǕtu fizisko slodzi veselǭbas aprȊpi, ir jǕveic izglǭtojoġais darbs ar skolǛniem, skolotǕ-

jiem un Ǖrstniecǭbas personǕm. SkolǛni ir jǕmotivǛ, ka bȊt fiziski aktǭvam nozǭmǛ uzlabot sa-

vu veselǭbu, tas var bȊt izġǵiroġi nozǭmǭgs, lai saglabǕtu labu veselǭbu, izsargǕtos no slimǭbǕm 

un liekajiem kilogramiem.  

Nepiecieġams palielinǕt obligǕto sporta stundu skaitu pamatizglǭtǭbas un vispǕrǛjǕs izglǭtǭbas 

programmǕs. VisǕs skolǕs ir jǕpiedǕvǕ koriǥǛjoġǕs vingroġanas nodarbǭbas, jǕveic fiziskǕs 

sagatavotǭbas paaugstinǕġanu vispǕrizglǭtojoġǕs skolǕs un sporta meistarǭbas pakǕpenisku 

pilnveidi profesionǕlǕs ievirzes sporta izglǭtǭbas iestǕdǛs, ievǛrojot vecumu, dzimumu, fizisko 

attǭstǭbu, fizisko sagatavotǭbu un veselǭbas stǕvokli. PǛc iespǛjas vairǕk jǕmǛǥina iesaistǭt 

daģǕdǕs fiziskǕs aktivitǕtǛs skolas vecuma bǛrnus. Ir nepiecieġams ǭstenot aktǭva dzǭvesveida 

veicinǕġanas politiku bǛrniem, Ǻemot vǛrǕ arǭ dzimuma un vecuma atġǵirǭbas efektǭvu prog-

rammu izstrǕdǕġanǕ, ir jǕdomǕ vǛl par daģǕdu jaunu sporta sekciju izveidi. Ir jǕrada piemǛrota 

vide ï sporta bǕzes, mȊsdienu prasǭbǕm atbilstoġas, ar modernu aprǭkojumu, ar kvalificǛtiem 

sporta speciǕlistiem. Izveidojot sportam un brǭvǕ laika pavadǭġanai piemǛrotu vidi, var sama-

zinǕt negadǭjumu un traumu skaitu. Sporta aktivitǕtǛm ir ne tikai izglǭtojoġa, bet arǭ sociǕla 

nozǭme. BǛrni, pusaudģi un jaunieġi, nodarbojoties ar sportu, lietderǭgi pavada brǭvo laiku, 

samazinǕs pusaudģu klaidonǭba, alkohola lietoġana, narkomǕnija un citas problǛmas. 

TrȊkumi: 

¶ BǛrni un pusaudģi nepietiekoġi nodarbojas ar fiziskajǕm aktivitǕtǛm, kas veicina pa-

lielinǕtas ǵermeǺa masas veidoġanos un pasliktina veselǭbas stǕvokli; 

¶ Sporta aktivitǕtǛs maz ir iesaistǭtas meitenes; 
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¶ TrȊkst piemǛrotu sporta bǕzu, esoġǕs nav aprǭkotas ar nepiecieġamo aprǭkojumu tre-

niǺiem un ir morǕli novecojuġas; 

¶ BJSS nav savas sporta bǕzes, tǕ izmanto skolu un Sporta pǕrvaldes sporta bǕzes; 

¶ TrȊkst kvalificǛtu treneru; 

¶ TrȊkst finansǛjuma treniǺu programmas izpildei, kǕ rezultǕtǕ bǛrnu vecǕkiem jǕmaksǕ 

par bǛrnu nodarbǭbǕm; 

¶ BJSS nevar atvǛrt jaunas grupas un uzǺemt papildus audzǛkǺus, jo nav likmes ar ko 
apmaksǕt darba algu treneriem; 

¶ Sporta klubos ir maksas treniǺi; 

¶ MeitenǛm volejbolǕ nevar atvǛrt sekciju BJSS, jo nav treneru; 

¶ SkolǕs nav sporta sekciju, jo neapmaksǕ Ǖrpusstundu nodarbǭbas skolotǕjiem. 

Sasniegumi:  

¶ Salǭdzinot 2001./2002. gada pǛtǭjumu datus ar 2005./2006. gada datiem, par 20% ir 
palielinǕjies bǛrnu un pusaudģu skaits, kas nodarbojas pietiekami ar fiziskajǕm aktivi-

tǕtǛm; 

¶ PilsǛtǕ ir plaġas iespǛjas bǛrniem un jaunieġiem nodarboties ar sportu Ǖrpusskolas 
nodarbǭbǕm BJSS un sporta klubos, daģǕdǕs sporta sekcijǕs; 

¶ TreniǺus var uzsǕkt bǛrni jau no 5-6 gadu vecuma un trenǛties lǭdz 25 gadu vecumam, 

kad tie noǺemas no BJSS uzskaites; 

¶ BJSS un sporta klubi izstrǕdǕ treniǺu programmas daģǕdu vecumu grupǕm, kas Ǹauj 

treniǺos iesaistǭties jebkura vecuma bǛrniem un jaunieġiem; 

¶ BJSS un sporta klubu audzǛkǺi ir guvuġi sasniegumus valsts un starptautiska mǛroga 

sacensǭbǕs un ļempionǕtos;  

¶ PalielinǕs bǛrnu skaits, kas pietiekami nodarbojas ar fiziskajǕm aktivitǕtǛm. 
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4. AUGSTU SASNIEGUMU SPORTS 

Ar katru gadu pieaug pilsǛtas sportistu skaits, kas piedalǕs Eiropas un pasaules ļempionǕtos 

un sporta spǛǸu komandu skaits, kuras piedalǕs Valsts ļempionǕtos un gȊst labus rezultǕtus.  

Augstus sasniegumus var iegȊt tikai ilgstoġi un neatlaidǭgi strǕdǕjot.  

RǛzeknes BJSS un sporta klubos audzǛkǺiem iespǛju robeģǕs tiek radǭti visi apstǕkǸi, lai tie 

varǛtu izaugt par augstas klases sportistiem. UzsǕkot treniǺus jau no mazotnes, veicot atlasi 

un motivǛjot audzǛkǺus intensǭvi trenǛties pǛc piemǛrotǕm treniǺprogrammǕm, ir iespǛjams 

sasniegt labus rezultǕtus ikvienǕ sporta jomǕ.  

RǛzekni Latvijas ļempionǕtos un starptautiskǕs sacensǭbas regulǕri pǕrstǕv sekojoġu sporta 

veidu pǕrstǕvji:  

Á FutbolǕ SK ĂBlǕzmaò (Latvijas Futbola ļempionǕta 1. un 2.lǭgǕ). VairǕki kluba 

jaunieġi ir Latvijas izlases dalǭbnieki vai kandidǕti savǕs vecuma grupǕs. Kluba 1.lǭgas 

komandai ir izvirzǭts uzdevums 2008.gadǕ atgriezties augstǕkajǕ lǭgǕ. 

Á BasketbolǕ basketbola klubǕ ĂEzerzemeò (Latvijas Amatieru Basketbola lǭga). Klu-

bǕ ir izaudzinǕti divi Latvijas jaunatnes izlases dalǭbnieki. 

Á FlorbolǕ SK ĂBlǕzmaò (Latvijas Florbola ļempionǕta austǕkǕ lǭga). 

Á Grieǵu-romieġu cǭǺǕ RǛzeknes BJSS cǭkstoǺi ir vieni no stiprǕkajiem LatvijǕ. Katru 

gadu RǛzeknes sportisti aizstǕv Latvijas valsts godu Eiropas un pasaules kadetu un juni-

oru ļempionǕtos, kur arǭ ir izcǭnǭtas godalgotas vietas.  

Á VieglatlǛtikǕ BJSS sportisti guvuġi panǕkumus Latvijas mǛrogǕ un starptautiskajǕs 

sacensǭbas. VieglatlǛtikas audzǛkne A.Grabuste piedalǭjǕs XXIX OlimpiskajǕs spǛlǛs 

PekinǕ, Latvijas Republikas izlases komandas sastǕvǕ. 

Á KikboksǕ SK ĂSednaò sportisti katru gadu startǛ Latvijas un starptautiska mǛroga 

sacensǭbǕs, gȊstot godalgotas vietas. Ir iegȊti divi Eiropas ļempiona tituli junioriem, 

Eiropas viceļempiona tituls pieauguġiem, daudzkǕrtǛji Latvijas un Igaunijas ļempiona 

tituli. V. Jerġovs ir ieguvis pasaules ļempiona titulu pieauguġo konkurencǛ.  

Á MotokrosǕ CAMK ĂLatgaleò audzǛkǺi ir izcǭnǭjuġi bronzas kausu Baltijas FederǕci-

jas organizǛtajǕ bǛrnu motokrosǕ. Ir iegȊtas godalgotas vietas Latvijas ļempionǕtos. 

Á Pauerliftinga (spǛka trǭscǭǺas), teikvondo un karatǛ pǕrstǕvji guvuġi panǕkumus Lat-

vijas mǛrogǕ un starptautiskajǕs sacensǭbas.  

Lai veicinǕtu sporta nozaru attǭstǭbu un jaunieġu piesaisti, pilsǛtas uzdevums ir nodroġinǕt 

piemǛrotas sporta bǕzes, kvalificǛtus trenerus. TǕ kǕ RǛzeknǛ trȊkst piemǛrotu sporta bǕzu 

treniǺiem, sportisti futbola, vieglatlǛtikas un peldǛġanas treniǺiem izmanto citu paġvaldǭbu 

sporta bǕzes. Tas neapġaubǕmi sadǕrdzina treniǺprocesu, palielinǕs laika patǛriǺġ pǕrbraucie-

niem. PilsǛtǕ trȊkst arǭ kvalificǛtu treneru, kas draud ar sporta sekcijas slǛgġanu, kǕ tas notika 

ar florbolu, kur treniǺi vairs nenotiek kopġ 2008.gada vasaras.  

Sporta attǭstǭbu veicina pilsǛtas pieġǵirtie finansu lǭdzekǸi ï tiek apmaksǕti komandǛjumi uz 

sacensǭbǕm, kǕ arǭ sagatavoġanǕs treniǺi.  

TrȊkumi: 

¶ Nav piemǛrotu sporta bǕzu treniǺu nodarbǭbǕm; 

¶ Nav starptautisko federǕciju prasǭbǕm atbilstoġu sporta bǕzu valsts un starptautisku 

mǛroga sacensǭbu organizǛġanai; 

¶ TrȊks kvalificǛtu treneru. 
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Sasniegumi:  

¶ Ir gȊti sasniegumi valsts un starptautiska mǛroga sacensǭbǕs futbolǕ, basketbolǕ, flor-

bolǕ, Grieǵu-romieġu cǭǺǕs, vieglatlǛtikǕ, kikboksǕ, motokrosǕ, pauerliftingǕ, teikvon-

do un karatǛ; 

¶ PilsǛta ar finansiǕlo atbalstu veicina sportistu piedalǭġanos augsta lǭmeǺa sacensǭbǕs. 
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5. TAUTAS SPORTA VEIDU RAKSTUROJUMS (SPORTS 

VISIEM)  

SadaǸǕ ĂSports visiemò tiek runǕts par sportu kǕ veselǭgu dzǭvesveidu un saturǭgu brǭvǕ laika 

pavadǭġanu Ǖrpus iepriekġ minǛtǕ bǛrnu un jaunieġu sporta un Ǖrpus augstu sasniegumu sporta, 

kǕ, piemǛram, strǕdǕjoġo sports, masu skrǛjieni, veterǕnu sports, institȊciju sporta spǛles, 

sporta un trenaģieru zǕles apmeklǛġana, fitnesa nodarbǭbas, volejbols pludmalǛ, strǭtbola turnǭ-

ri u.tml., kur sacensǭbas tiek izmantotas kǕ instruments un lǭdzeklis, ieinteresǛjot un daģǕdojot 

ġo sportoġanu. 

SVA LatvijǕ ir veikusi pǛtǭjumus: Vides faktoru ietekme uz veselǭbu, uztura paradumi, fiziskǕ 

aktivitǕte, sirds veselǭba u.c. MinǛtie pǛtǭjumi ir veikti Latvijas iedzǭvotǕju vidȊ, bet nav atse-

viġǵi pǛtǭti reǥioni, RǛzeknes pilsǛta. TǕ kǕ ġǕdiem pǛtǭjumiem ir vajadzǭgi lieli finansu lǭ-

dzekǸi, RǛzeknes pilsǛtǕ tuvǕkajǕ laikǕ netiek plǕnots veikt lǭdzǭga rakstura pǛtǭjumus.  

SVA 2008.gadǕ veiktajǕ pǛtǭjumǕ ĂVides faktoru ietekme uz veselǭbuò ir analizǛts jautǕjums, 

kas ir vides veselǭbas faktori un kǕ tie ietekmǛ cilvǛka veselǭbu. KǕ viens no cilvǛka veselǭbas 

stǕvokǸa ietekmes faktoriem minǛts (vides veselǭbas aspektiem) ir dzǭvesveids, kas iekǸauj arǭ 

fiziskǕs aktivitǕtes. 

 
AttǛls 10 

Respondentu fizisko aktivitǕġu bieģums (Latvijas iedzǭvotǕju aptaujas rezultǕti, 2008, SVA) 

KǕ redzams 10 attǛlǕ, tad tikai 32% respondentu nodarbojas ar sportu vai cita veida fiziskajǕm 

aktivitǕtǛm vismaz reizi nedǛǸǕ. VairǕk kǕ pusei respondentu fiziskǕs aktivitǕtes ir epizodis-

kas vai to nav vispǕr, kas ir nopietns riska faktors viǺu veselǭbai. AnalizǛjot pa vecuma gru-

pǕm (11.att.), fiziski aktǭvǕki ir iedzǭvotǕji lǭdz 40 gadiem. PǛc 40 gadiem strauji samazinǕs 

fizisko aktivitǕġu bieģums. 40-49 gadu vecuma grupǕ ir seviġǵi liels to cilvǛku ǭpatsvara pie-

augums (no 19% uz 43%), kuri vispǕr nenodarbojas ar sportu vai cita veida fiziskajǕm aktivi-

tǕtǛm.  
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AttǛls 11  Fizisko aktivitǕġu bieģums daģǕdǕs vecuma grupǕs, % (Latvijas iedzǭvotǕju aptaujas rezul-

tǕti, 2008, SVA)  

Ja bǛrnu un pusaudģu pǛtǭjumos salǭdzinot 2001./2002.g. aptaujas periodu ar 2006./2007.g. ir 

vǛrojams progress fizisko aktivitǕġu jomǕ, tad pieauguġo pǛtǭjumǕ (1999.g. aptaujas periodu 

salǭdzinot ar 2008.g.) fizisko aktivitǕġu bieģums ir nemainǭgs. 

Starptautisko pǛtǭjumu rezultǕti ir pierǕdǭjuġi cieġu saikni starp fizisko aktivitǕġu nepietieka-

mǭbu un saslimstǭbu ar sirds un asinsvadu slimǭbǕm. Mazkustǭbu uzskata par vienu no riska 

faktoriem saslimġanai ar koronǕro sirds slimǭbu vai citǕm sirds un asinsvadu slimǭbǕm. Maz-

kustǭgs dzǭvesveids samazina asinsrites un elpoġanas sistǛmas noslogojumu, samazina orga-

nisma funkcionǕlǕs iespǛjas, izraisa vielmaiǺas palǛninǕġanos, ǵermeǺa masas palielinǕġanos 

un lǭdz ar to pieaug risks saslimt ar daudzǕm neinfekciozǕm slimǭbǕm, tostarp ar sirds un 

asinsvadu slimǭbǕm. 

Neveselǭgs uzturs un mazkustǭgums ir vadoġie neinfekciozo slimǭbu izraisoġie faktori un bȊtiski 

iespaido saslimstǭbas, invaliditǕtes un mirstǭbas rǕdǭtǕjus.  

PǛc Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbu ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjuma 2006.gada aptaujas datiem 

(12.att.), no visiem respondentiem (15-64 gadu vecumǕ) normǕla ǵermeǺa masa bija tikai 

51.3%, bet palielinǕta ǵermeǺa masa ï 29.6% un aptaukoġanǕs ï 15.6% respondentu. NormǕ-

la ǵermeǺa masa bija 54.1% aptaujǕto vǭrieġu un 49.1% sievieġu. AptaukoġanǕs vairǕk rakstu-

rǭga sievietǛm, un, lǭdz ar vecumu, tǕ pieaug. VidǛji aptaukoġanǕs bija 18.1% sievieġu, bet 

grupǕ no 55 lǭdz 64 gadiem aptaukoġanǕs bija 35.7%.  
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AttǛls 12 

ǴermeǺa masas indeksa grupas: 1998.-2006.gads (%) (Sirds veselǭbas veicinǕġanas ieteikumi, SVA) 

PǛtǭjumu rezultǕti liecina, ka mǛrena fiziskǕ aktivitǕte saglabǕ kardiovaskulǕro (sirds un 

asinsvadu slimǭbas) veselǭbu veseliem cilvǛkiem, un to uzlabo hroniski slimiem pacientiem. 

FiziskǕ aktivitǕte nenozǭmǛ tikai sportoġanu, tǕs var bȊt arǭ pastaigas raitǕ solǭ, lǛns skrǛjiens, 

darbs dǕrzǕ utt. AtkarǭbǕ no tǕ, ar kǕdu fizisko aktivitǕti nodarbojas, laika intervǕls var variǛt. 

Par pietiekamu fizisko aktivitǕti tiek uzskatǭti fiziskie vingrinǕjumi lǭdz vieglam elpas trȊku-

mam vai svǭġanai. Pieauguġajiem fiziskǕ aktivitǕte ir ieteicama 30 vai vairǕk minȊtes katru 

dienu. 

TǕ kǕ fiziskie treniǺi uzlabo cilvǛka dzǭves kvalitǕti un fizisko kapacitǕti un racionǕls kustǭbu 

reģǭms ir priekġnoteikums intensǭvai vielmaiǺai, augstǕm darba spǛjǕm, sirds un asinsvadu 

sistǛmas slimǭbu profilaksei, pilnvǛrtǭgai kustǭbu un balsta aparǕta attǭstǭbai, organisma imuni-

tǕtes paaugstinǕġanai, pilsǛtǕ ir jǕrada piemǛrota vide daģǕdu sporta veidu attǭstǭbai. 

PilsǛtas iedzǭvotǕjiem tiek piedǕvǕtas iespǛjas piedalǭties daģǕda mǛroga sacensǭbǕs, kuras 

organizǛ RǛzeknes Sporta pǕrvalde, sadarbǭbǕ ar sporta klubiem, populǕrǕkajos un iecienǭtǕ-

kajos sporta veidos ï basketbolǕ, futbolǕ, minifutbolǕ, volejbolǕ, novusǕ, galda tenisǕ, tenisǕ, 

ġahǕ, dambretǛ, ielu basketbolǕ un citos sporta veidos ï vidǛji 200 sacensǭbu dienas. 80% sa-

censǭbu var piedalǭties ikviens interesents, neatkarǭgi no vecuma, fiziskǕs un speciǕlǕs sagata-

votǭbas, bet, tajǕs lǭdz ġim piedalǕs tikai 6% no pilsǛtas iedzǭvotǕju skaita. 

Lielu ieguldǭjumu sporta attǭstǭbǕ RǛzeknǛ dod sabiedriskǕs sporta organizǕcijas (sporta klu-

bi). Lai gan reǥistrǛto sabiedrisko sporta organizǕciju skaits ir svǕrstǭgs un salǭdzinǕjumǕ ar 

2003.gadu ir samazinǕjies, tomǛr kopumǕ sporta organizǕciju darbǭba attǭstǕs pozitǭvi. Klubos 

tiek dota iespǛja sasniegt augstus sporta rezultǕtus, kǕ arǭ nodarboties amatieru lǭmenǭ, tajos 

trenǛjas gan pilsǛtas, gan rajona iedzǭvotǕji. Notiek sadarbǭba arǭ ar RǛzeknes rajona sporta 

skolu. Bieģi vien rajona komandǕs ir iesaistǭti daģi pilsǛtas sportisti tǕdos sporta veidos kǕ ho-

kejǕ, slǛpoġanǕ, kuros pilsǛtǕ netiek piedǕvǕta iespǛja trenǛties. Hokejs pilsǛtǕ panǭcis silto 

ziemu dǛǸ, jo RǛzeknǛ nav mǕkslǭgǕs slidotavas. SlidotǕju un hokejistu lielǕkǕ vǛlme ir sagai-

dǭt pilsǛtǕ ledushalli. 

Klubu darbǭbas nodroġinǕjumam tiek piesaistǭti privǕtie un sponsoru finanġu lǭdzekǸi.  










































