
Rīcības plāns 2009.- 2015.gadam.  

N

r. 

Mērķi Uzdevumi Veicamās aktivitātes  Finansējuma 

avoti
i
 

Termiņi
ii
 Atbildīgās 

institūcijas 

Rezultatīvie rādītāji 

1. Cilvēkresursu un 

sporta nozares 

pārvaldības 

attīstība 

      

  1.1. Uzlabot 

sadarbību starp 

Sporta pārvaldi, 

Izglītības pārvaldi un 

sporta 

organizācijām, t.sk. 

Bērnu Jaunatnes 

Sporta skolu, sporta 

biedrībām, 

pašnodarbinātiem 

sporta jomā 

 Kopīga sporta pasākumu 

plānošana un organizēšana  

 

Pašvaldība Patstāvīgi Pašvaldība Pasākumu skaits mēnesī 

Pasākumu skaits ceturksnī, 

sezonā un gadā 

    Sporta nozares īstermiņa un 

ilgtermiņa budžeta plānošana, 

piesaistot sociālos partnerus, 

 Sporta nozares kapitālinvestīciju 

programmas izstrāde, 

 Projektu konkursa nolikuma 

izstrāde atbalstāmajām 

darbībām un  pasākumiem 

 Projektu konkursa organizēšana 

sporta nozarē 

 

Pašvaldība Patstāvīgi 

 

Pašvaldība Atbalstīto projektu skaits 

Noteikts līdzekļu apjoms 

konkrētām sporta nozares 

jomām 

Budžeta izstrādē iesaistīto 

pušu, organizāciju skaits 

 

Finansējuma pieaugums 

mērķtiecīgām sporta 

nozares darbībām 

 

Attīstīti sporta veidi 

  

 

 

  Vienotas pārvaldības struktūras 

izveidošana starp Sporta 

pārvaldi un Izglītības pārvaldi 

Pašvaldība  

 

Līdz 

izveidošanai 

Pašvaldība  

 

Vienota sporta pārvaldība 

sporta nozarē, sporta 

organizācijām 

 



  1.2. Veicināt 

profesionāli 

sagatavotu sporta 

speciālistu 

piesaistīšanu 

 Pašvaldību stipendiju 

programmas izveidošana sporta 

nozarei futbolā un vieglatlētikā 

Pašvaldība 2011 Pašvaldība Piešķirtas 2 stipendijas 

topošajiem jaunajiem 

speciālistiem 

    Dzīvokļu programmas 

ieviešana jaunajiem 

speciālistiem 

Pašvaldība un 

privātais 

2012 Pašvaldība 

un privātais 

Nodrošināti 2 speciālisti ar 

pašvaldības dzīvokļiem 

  1.3. Pilnveidot 

mūžizglītību un 

tālākizglītību 

 Sporta speciālistu, sporta 

treneru kvalifikācijas celšana 

Pašvaldība un 

privātais 

Patstāvīgi Pašvaldība 

un privātais 

Noorganizētie 

kvalifikācijas pasākumu 

skaits 

 

Sporta speciālistu skaits, 

kuri ieguvuši kvalifikāciju 

 

Sportam piesaistīto 

jauniešu skaits, kuri izvēlas 

kvalificētus trenerus 

 

Nepieciešamā sertifikāta 

iegūšana attiecīgajā nozarē 

    Jaunu izglītības programmu un 

iespēju izveidošana Rēzeknes 

Augstskolā 

Valsts  Līdz 

programmas 

izveidošanai 

Rēzeknes 

Augstskola 

Sportam atbilstošu 

programmu skaits 

Rēzeknes Augstskolā 

 

Pasniedzēju skaits 

 

Programmā studējošo 

skaits 

2. 

 
Sporta nozares 

infrastruktūras 

attīstība 

      

  2.1. Uzlabot esošo 

sporta bāzu 

infrastruktūru 

Sporta pārvaldē: 

 Stadiona skrejceliņu un 

sektoru rekonstrukcija 

 

Pašvaldība, 

IZM 

 

2013 

 

Pašvaldība 

 

Rekonstruēto sekciju 

kvadratūra 

Rekonstruēto skrejceliņu 

skaits un garums 



    Sporta nama ārējās sienas 

renovācija 

Pašvaldība 2012 Pašvaldība Renovētās platības 

daudzums 

 

Ēkas energoefektivitātes 

uzlabošana 

    Cīņas sporta zāles jumta 

rekonstrukcija 

Pašvaldība 2010 Pašvaldība Rekonstruēts cīņas sporta 

zāles jumta apjoms 

 

Pasākumu kvalitātes 

uzlabojums 

   Logopēdiskajā internātskolā: 

 Sporta laukuma izbūve 

 

Pašvaldība 

 

2012 

 

Pašvaldība 

 

Izbūvēts sporta laukums,  

 

Laukuma platība 

 

Bērnu skaits, kuri izmanto 

sporta laukumu 

 

Sporta nodarbību 

palielinājums 

 

Skolas sporta sasniegumu 

palielinājums 

   Poļu vidusskolā:  

 Sporta laukuma izbūve 

 

Pašvaldība 

 

2013 

 

Pašvaldība 

 

Izbūvēts sporta laukums 

 

Laukuma platība 

 

Bērnu skaits, kuri izmanto 

sporta laukumu 

 

Sporta nodarbību 

palielinājums 

Skolas sporta sasniegumu 

palielinājums 

 



    Rezultātu tablo, logu 

aizsargtīkla un zāli sadalošā 

tīkla uzstādīšana sporta zālē 

Pašvaldība 2012 

 

Pašvaldība Rezultātu tablo skaits, 

 

 logu aizsargstiklu skaits, 

  

zāli sadalošo tīklu skaits un 

apjoms 

 

Sporta nodarbību 

organizācijas uzlabojums 

 

Skolēnu skaita pieaugums 

sporta nodarbībās 

   1.vidusskolā: 

 Vispārējās fiziskās 

sagatavotības zāles renovācija 

 

Pašvaldība 

 

2012 

 

Pašvaldība 

 

Renovētās zāles kvadratūra 

 

Skolēnu skaita pieaugums 

sporta nodarbībās 

    Kompleksā sporta laukuma 

renovācija 

Pašvaldība 2013 Pašvaldība Renovētā kompleksā sporta 

laukuma kvadratūra 

 

Sporta laukuma 

izmantošanas noslogojuma 

palielinājums 

    Multifunkcionāla sporta 

laukuma izveide (basketbola, 

volejbola, tenisa laukumi) 

Pašvaldība 2013 Pašvaldība Izveidots 

multifunkcionālais sporta 

laukums 

 

Laukuma kvadratūra 

 

Piesaistīto jauniešu un 

sportistu skaits 

 

Sporta nodarbību skaita 

palielinājums basketbola, 

tenisa, volejbola jomā 

 

Sporta pasākumu, 



sacensību skaita pieaugums 

 

Jauniešu skaits, kuri 

lietderīgi pavada brīvo 

laiku 

 

Jauniešu fiziskās 

sagatavotības uzlabojums 

   2.vidusskolā: 

 Koriģējošās vingrošanas 

kabineta ierīkošana 

 

Pašvaldība 

 

2011 

 

Pašvaldība 

 

Ierīkots koriģējošās 

vingrošanas kabinets 

 

Kabineta kvadratūra un 

aprīkojums 

 

Piesaistīto skolēnu skaits 

 

Korigējošās vingrošanas 

nodarbību skaita 

pieaugums 

 

Skolēnu un jauniešu 

veselības un stājas 

procentuālais uzlabojums 

    Grīdas nomaiņa sporta spēļu 

zālē 

Pašvaldība 2012 Pašvaldība Nomainīta grīda sporta 

spēļu zālē 

 

Sporta spēļu zāles 

kvadratūra 

 

Sporta nodarbību kvalitātes 

palielinājums 

    Kompleksā sporta laukuma 

rekonstrukcija 

Pašvaldība 2012 Pašvaldība Rekonstruēts kompleksais 

sporta laukums 

 

Sporta laukuma 

izmantošanas noslogojuma 



palielinājums 

 

Sporta nodarbību kvalitātes 

palielinājums 

   3.vidusskolā: 

 Logu nomaiņa sporta spēļu 

zālē 

 

Pašvaldība 

 

2011 

 

Pašvaldība 

Nomainīto logu skaits 

sporta spēļu zālē 

 

Energoefektivitātes 

palielināšana 

   4.vidusskolā: 

 Grīdas nomaiņa sporta zālē 

 

Pašvaldība 

 

2010 

 

Pašvaldība 

 

Nomainīta grīda sporta zālē 

 

Sporta nodarbību kvalitātes 

palielinājums 

    Sporta laukuma izbūve Pašvaldība 2012 Pašvaldība Izbūvēts sporta laukums 

 

Laukuma kvadratūra 

 

Piesaistīto jauniešu un 

sportistu skaits 

 

Sporta nodarbību skaita 

palielinājums basketbola, 

tenisa, volejbola jomā 

 

Sporta pasākumu, 

sacensību skaita pieaugums 

 

Jauniešu skaits, kuri 

lietderīgi pavada brīvo 

laiku 

 

Jauniešu fiziskās 

sagatavotības uzlabojums 



   5.vidusskolā: 

 Kompleksā sporta laukuma 

seguma nomaiņa 

 

 

Pašvaldība 

 

2012 

 

Pašvaldība 

 

Nomainīts segums 

kompleksam sporta 

laukumam 

 

Laukuma kvadratūra 

 

Sporta nodarbību kvalitātes 

palielinājums 

    Multifunkcionāla sporta 

laukuma izveide 

Pašvaldība 2012 Pašvaldība Izveidots multifunkcionāls 

sporta laukums 

 

Laukuma kvadratūra 

 

Piesaistīto jauniešu un 

sportistu skaits 

 

Sporta nodarbību skaita 

palielinājums basketbola, 

tenisa, volejbola jomā 

 

Sporta pasākumu, 

sacensību skaita pieaugums 

 

Jauniešu skaits, kuri 

lietderīgi pavada brīvo 

laiku 

 

Jauniešu fiziskās 

sagatavotības uzlabojums 



   6.vidusskolā: 

 Kompleksā sporta laukuma 

seguma nomaiņa 

 

Pašvaldība 

 

2012 

 

Pašvaldība 

 

Nomainīts segums 

kompleksam sporta 

laukumam 

 

Laukuma kvadratūra 

 

Sporta nodarbību kvalitātes 

palielinājums 

   Nodrošināt sporta bāzes ar sporta 

inventāru 

Pašvaldība, 

IZM, 

privātais 

2009-2015 Pašvaldība, 

privātais 

Iegādāts nepieciešamais 

sporta inventārs 

 

Sporta inventāra vienību 

skaits 

 

Piesaistīto skolēnu, 

jauniešu, sportistu skaits 

 

Sporta nodarbību kvalitātes 

uzlabojumi 

 

Jauniešu fiziskās 

sagatavotības uzlabojums 

  2.2. Veidot jaunas 

sporta bāzes 

 

 Bērnu jauntnes sporta centra 

būvniecības pabeigšana 

 

Pašvaldība, 

struktūrfondi, 

valsts 

mērķdotācijas 

2010-2012 

 

 

Pašvaldība 

Līdz 2013.gadam izbūvēta 

I kārta 

 

Laukuma kvadratūra 

 

Piesaistīto jauniešu un 

sportistu skaits 

 

Sporta nodarbību skaita 

palielinājums  

 

Sporta pasākumu, 

sacensību skaita pieaugums 

 



Jauniešu un bērnu  skaits, 

kuri lietderīgi pavada brīvo 

laiku 

 

Jauniešu fiziskās 

sagatavotības uzlabojums 

 

Sporta sasniegumu skaita 

pieaugums 

    Uzsākt olimpiskā centra 

koncepcijas un tehniskās 

dokumentācijas izstrādi 

Pašvaldība, 

valsts 

mērķdotācijas 

2015 Pašvaldība Sagatavots tehniskais 

projekts olimpiskajam 

centram 

    Labiekārtota velo-gājēju celiņa 

izveide mazattīstītajās pilsētas 

teritorijās, gar Rēzeknes upi, 

ziemā pielāgojot slēpošanai 

 

Pašvaldība, 

struktūrfondi, 

valsts 

mērķdotācijas 

2009-2013 Pašvaldība Veloceliņa izmantotāju 

skaits 

 

Pilsētas dzīves kvalitātes 

uzlabošana 

 

Veselīga dzīves veida 

popularizēšana 

 

Masu sporta attīstība 

    Mākslīgās slidotavas izveide Pašvaldība 2013 Pašvaldība Izveidota mākslīgā 

slidotava Raiņa parkā 

 

Slidotavas apmeklētāju 

skaits 

 

Masu sporta 

popularizēšana  

 

Aktīvām fiziskām 

nodarbībām piesaistīto 

skaits 



 

 

 2.3. Pielāgot sporta 

bāzes iedzīvotājiem 

ar īpašām 

vajadzībām 

 Rehabilitācijas dienas centrus 

cilvēkiem ar invaliditāti un 

veciem cilvēkiem Rēzeknes 

pilsētā divos mikrorajonos 

izveidošana 

 

Pašvaldība,  2012-2013 Pašvaldība  Izveidots sociālās 

rehabilitācijas centrs   

Centra rajonā un Vipingā 

 

Piesaistīto apmeklētāju 

skaits 

  “Veselības grupu”, dažādu 

vingrošanas un sociālās 

rehabilitācijas nodarbību 

organizēšana, piesaistot 

medicīnas māsas, sociālos 

rehabilitētājus, fizioterapeitus, 

ergoterapeitus  

Pašvaldība, 

struktūrfondi, 

Patstāvīgi  Pašvaldība Piesaistīto speciālistu 

skaits 

 

Rehabilitēto personu skaits 

 

Nodarbību skaits 

 

Personu veselības 

uzlabojumu skaits un 

atgriešanās aktīvā dzīvā 

    Sporta - trenažieru zāles 

izveidošana cilvēkiem ar 

redzes, dzirdes un kustību 

traucējumiem 

Pašvaldība, 

struktūrfondi, 

valsts 

mērķdotācijas 

2013 Pašvaldība  Izveidota sporta trenažieru 

zāle 

 

Zāles apjoms, kvadratūra 

un aprīkojums 

 

Nodarbību skaits cilvēkiem 

ar īpašām vajadzībām 

 

Piesaistīto cilvēku skaits 

    Sporta laukuma izbūve 

invalīdiem un veciem cilvēkiem 

pie Pensionāru sociālās aprūpes 

centra 

Pašvaldība, 

struktūrfondi, 

valsts 

mērķdotācijas 

2011-2015 Pašvaldība Izbūvēts laukums 700 m2 

platībā 

 

Piesaistīto cilvēku skaits 

 

Nodarbību skaits 

 

Fiziskās formas un 

veselības uzlabojumi 



    Sporta pārvaldes Sporta nama 

pielāgošana cilvēkiem ar 

īpašām vajadzībām 

Pašvaldība,  2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 

 

 

 

 

 

 

2013 

Pašvaldība  Ģērbtuves un dušas telpu 

skaits, kuras  pielāgotas 

ratiņkrēslu lietotājiem 

 

Lietotāju skaits 

 

Nodarbību skaita 

pieaugums cilvēkiem 

ratiņkrēslos 

 

Ieejas telpas  pielāgotas 

ratiņkrēslu lietotājiem 

 

Personu ratiņkrēslos 

iespēja apmeklēt stadionu 

 

Pasākumi cilvēkiem 

ratiņkrēslos pieaugums 

 

Speciālo sacensību skaita 

pieaugums 

 

Sporta namā ierīkoto 

norāžu, sataustāmi 

apzīmējumu, audiosignālu 

avārijas izejai, sanitārajiem 

mezgliem, ģērbtuvēm 

skaits 

 

Sociālā integrācija un 

dzīves vides uzlabošana, 

pieejamība  visiem 

sabiedrības locekļiem 

 

Izveidotas invalīdu 

autostāvvietas 

 



Vietu skaits 

 

Pieejamības uzlabojumi 

    Nodrošināt BJSS baseina 

pieejamību un pielāgot vidi 

visām invalīdu grupām, 

nodrošinot bezmaksas vai 

daļējas apmaksas abonementus 

Pašvaldība, 2015 Pašvaldība, Ieejas telpas  pielāgotas 

ratiņkrēslu lietotājiem 

 

Ģērbtuves un dušas telpu 

skaits, kuras  pielāgotas 

ratiņkrēslu lietotājiem  

 

Pieejamības uzlabojumi  

 

Nodarbību skaits cilvēkiem 

ar īpašām vajadzībām 

 

Piesaistīto cilvēku skaits, 

Abonementu lietotāju 

skaits 

 

Fiziskās formas un 

veselības uzlabojumi 

3. Sporta dzīves 

tradīciju 

saglabāšana, 

paplašināšana un 

popularizēšana 

      

  3.1. Organizēt sporta 

pasākumus dažādām 

iedzīvotāju grupām 

 Sporta pasākumu organizēšana 

bērniem un jauniešiem 

Pašvaldība, 

privātais 

Patstāvīgi  Pašvaldība, 

privātais 

Pasākumu skaits 

 

Apmeklētāju skaits 

 

Sporta sasniegumi un 

rādītāji pasākumos un 

sacensībās 

 

Fiziskās sagatavotības 

rādītāju uzlabojumi 



jauniešiem un skolēniem 

    Pilsētas čempionātu, kausa 

izcīņas, sporta spēles dažādos 

sporta veidos organizēšana 

Pašvaldība, 

privātais 

Patstāvīgi  Pašvaldība, 

privātais 

„xcempionātu skaits gadā 

 

Sporta spēļu skaits gadā, 

ceturksnī, mēneši 

 

Kausu izčiņu skaits 

 

Piesaistīto sportistu skaits 

 

Pilsētai piesaistīto 

apmeklētāju 

    Futbola nodarbību cilvēkiem ar 

dzirdes traucējumiem 

organizēšana 

Pašvaldība, 

privātais 

Patstāvīgi  Pašvaldība, 

privātais 

futbola nodarbību skaits 

cilvēkiem ar dzirdes 

traucējumiem 

 

iesaistīto cilvēku skaits 

 

Speciālistu un treneru 

skaits 

    Ratiņbasketbola attīstīšana Pašvaldība, 

privātais 

 Pašvaldība, 

privātais 

ratiņbasketbola nodarbību 

skaits mēnesī,  ceturksnī, 

gadā  

 

iesaistīto cilvēku skaits 

 

Speciālistu un treneru 

skaits 

 

Iesaistīto personu skaits 

    Dažāda veida sporta sacensību 

invalīdiem organizēšana 

Pašvaldība, 

privātais 

Patstāvīgi  Pašvaldība, 

privātais 

sporta sacensību skaits 

invalīdiem  

 

Iesaistīto personu skaits 



    Attīstīt ūdens aerobikas 

nodarbības visām invalīdu 

grupām speciālista uzraudzībā 

Pašvaldība, 

privātais, 

NVO 

2015 Pašvaldība, 

privātais 

aerobikas nodarbību skaits 

cilvēkiem ar īpašām 

vajadzībām 

 

Speciālistu un treneru 

skaits 

 

Iesaistīto personu skaits 

  3.2. Izglītot un 

informēt sabiedrību 

par fizisko aktivitāšu 

un sporta 

nozīmīgumu 

veselības uzlabošanā 

un nostiprināšanā 

 Rubrikas „Veselā miesā – 

vesels gars“ izveide Rēzeknes 

pilsētas mājas lapā 

 

Pašvaldība 2010 Pašvaldība Izveidota saite mājaslapā 

www.Rezekne.lv  

 

Informācijas aktualitāte 1x 

nedēļā, 1x dienā 

 

Rubrikas apmeklētāju 

skaits 

 

Rubrikas sagatavotāju 

skaits 

    Veselīga dzīves veida 

popularizēšana masu medijos 

Masu mediji 

,sporta 

pārvalde 

2009-2015 Masu 

mediji, 

sporta 

pārvalde 

Informācijas un rakstu 

skaits nedēļā, mēnesī, gadā 

 

Masu mēdiju piesaiste 

sporta pasākumiem, 

sacensībām 

    Informtīvo kampaņu par 

veselīgu dzīvesveidu īstenošanu 

Pašvaldība 2012 Pašvaldība Iedzīvotāju skaits, kuri 

informēti par veselīgu 

dzīvesveidu 

 

Kampaņu skaits un mērķis 

 

Iesaistīto personu skaits 

 

Iedzīvotāju informētības 

līmeņa paaugstināšanās 

http://www.rezekne.lv/


  3.3. Atbalstīt augstu 

sasniegumu sportu 

Rēzeknē 

 Talantīgāko individuālo sporta 

veidu sportistu atbalstīšana 

dalībai sacensībās un treniņos 

valsts, starptautiskās, Eiropas, 

pasaules, olimpiskās spēlēs 

 

Pašvaldība, 

privātais, 

federācijas, 

olimpiskā 

komiteja 

Patstāvīgi Pašvaldība, 

privātais, 

federācijas, 

olimpiskā 

komiteja 

Sportistu skaits 

 

Sasniegumu 

paaugstinājuma skaits 

 

Piešķirto līdzekļu apjoms 

 

Rēzeknes tēla 

popularizēšana 

    Pilsētas profesionālo sporta 

spēļu komandu izveide 

Pašvaldība, 

privātais, 

federācijas, 

olimpiskā 

komiteja 

Patstāvīgi Pašvaldība, 

privātais, 

federācijas, 

olimpiskā 

komiteja 

profesionālas sporta spēļu 

komandu skaits 

 

piesaistīto profesionālo 

sportistu skaits 

 

treneru skaits 

 

sporta komandu 

sasniegumu skaita 

pieaugums 

  3.4. Atbalstīt sporta 

klubu darbību 
 Sporta bāzu iznomāšana uz 

atvieglotiem noteikumiem 

Pašvaldība Patstāvīgi Pašvaldība  

    Projektu programma līdzekļu 

piešķiršanai kvalitatīvai mācību 

– treniņu procesa 

nodrošināšanai un dalībai 

sacensībās 

Pašvaldība, 

privātais 

Patstāvīgi Pašvaldība, 

privātais 

Projektu skaits 

 

Sasniegumu sacensībās 

skaits 

 

Treniņu skaita pieaugums 

 

Iesaistīto sportistu skaita 

pieaugums 

 

 

                                                 
i
 Finansējuma avoti var tikt mainīti, mainoties pašvaldības un citu finansējuma avotu pieejamībai. 

ii
 Pasākumu realizācijas termiņi un secība var tikt mainīta, mainoties pašvaldības un citu finansējuma avotu pieejamībai. 


